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Dr. Hanumant Angadrao Salunke  

Assitant Profesior  
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Introduction 
The concept of human rights is the offspring of the concept of natural law. Man is born 

with some rights. These rights are based on those assumptions. This concept seems to 

have been coined by Greek and Roman thinkers as well as by Christian philosophers 

and jurists such as Thomas Aquinas. It was written in the seventeenth century by Hugo 

Grossius, the father of international law, and later by Milton and Locke. In England, a 

law known as the Magna Carta was passed (1215). Since then, the idea that there should 

be restrictions on state power has spread. This was further clarified by the Petition of 

Rights in 1628 and the Bill of Rights in 1689. The protection of human rights was also a 

major theme in American Independence (1776) and the American Declaration of 

Fundamental Independence (1791). The French Revolution and the subsequent 

Declaration of the Freedom of the Individual and Civil Rights (1789) were another 

milestone. In England, the sovereignty of the representative body (Parliament) was 

established by completely overthrowing the monarchy, a victory for democracy. The 

culmination of that sovereignty is the establishment of the 'rule of law'. Human rights 

were the driving force behind the French Revolution. The same was true of American 

independence and the Constitution. The same is true of the fundamental rights enshrined 

in the Constitution of India. 

The Russian Constitution also includes a promise to free the individual from economic 

and social exploitation; But it does not provide for the release of the individual from the 

extreme control of the government. The Russian Constitution places special emphasis 

on the social and economic rights of the individual. Without social and economic rights, 

political freedom alone does not make sense. 

Although the sovereignty of every nation is recognized in international relations, it is 

also agreed that such sovereignty should have limits on human rights. How a nation 

treats its citizens is an internal matter of that nation, but if that nation is violating human 

rights, other nations can intervene and stop it. The best example of this is the 

intervention of England, France and Russia against the Ottoman Empire in 1827 against 

the persecution of the Greeks, which resulted in the independence of Greece in 1830. 

European nations intervened in Syria in 1860 to stop the slaughter of Christians. In the 

late nineteenth and early twentieth centuries, European nations adopted laws to protect 

the Jewish people. The United States recently switched to the Soviet Union to protect 

Zhou. There is always danger in such interference. Because the intervening nation feels 

that its intervention is justified. Therefore, humanitarian intervention is not officially 

recognized by international law. The UN Charter's ban on unilateral use of force has 

raised serious doubts about the legitimacy of humanitarian intervention. Humanitarian 

intervention is ultimately limited to political motives, this is the experience of many 

places. When Pakistan massacred the people of East Pakistan (and later Bangladesh) in 
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1971, it tried in vain to get the world's attention. In the end, it was only after the Indo-

Pakistani war that the issue was resolved 

International treaties have always been used to protect human rights. The oldest treaty to 

protect religious minorities was the Treaty of Peace of Westphilia (1648). The treaty 

agreed to treat Roman Catholics and Protestants equally in Germany. During this time 

many Catholic governments included provisions to protect Catholic rights. The 

Nineteenth Century Agreement was abolished. In 1926, the United Nations General 

Assembly adopted the International Slavery Treaty. Under the treaty, each signatory 

assumed the responsibility of abolishing slavery 

Human rights movement in India got its germination during the Emergency Rule during 

1975–1977 and developed during the post Emergency period. Two major trends were 

marked by Civil liberties concerns and the rights based perspectives. In the last 35 

years, the human rights movement has been enriched by collective wisdom emerging 

from the tribal movement, peasant struggles, environmental movement, women’s 

liberation movement, child rights movement, dalit movement and struggles of the 

differently abled persons. The state and the mainstream institutions have had love hate 

relationships with different types of human rights movements at different phases of 

history. 

Mahatma Gandhi and Human Rights  

The greatest impulse to the movement for social and political liberation was provided by 

Mahatma Gandhi. He was as much a political liberator as social liberator. Throughout 

his life, he fought against the evils of racialism, imperialism, communalism, 

untouchability and women subjugation. He also urged for personal and civic freedom, 

freedom of speech and expression. According to him, the person of a citizen must be 

held inviolate. It can only be touched to arrest or to prevent violence.  

 Beside the fight for political freedom, Gandhi’s determined fight against the evil of 

untouchability and the exceptional manner of rallying women into the centre stage of 

national movement for independence are remarkable in their own way. The Gandhian 

methodology of involving the masses and especially the women to fight for the equal 

rights and justice made an irreparable dent on the age-old practices of social inequities 

and injustice. His leadership to local struggles like Champaran satyagrha, 

antiuntouchability campaign and temple-entry movement provided the lower castes and 

the women an opportunity to articulate their age-old suppressed but inalienable right to 

justice and equality that are at the foundation of the very concept of human rights.  

Dr. Ambedkar and Human Rights  

The movement for human rights was further stimulated by the efforts of Jyoti Rao Phule 

and Dr. B. R. Ambedkar. Although, Jyotiba Phule was the pioneer in the Dalit rights 

movement for the restoration of human rights to the downtrodden in India, it was Dr. 

B.R. Ambedkar who provided a systematic framework for the intensification ofthe Dalit 

movement for human rights. Inspired by the revolutionary struggle of Mahatma Phule 

and Savitri Bai Phule, Dr. B.R. Ambedkar’s fight for the rights of untouchables and 

other backward communities made a significant impact on the advancement of social 

justice and equality in the Indian society and polity as well. By relating the practice of 

untouchability to human rights, he worked relentlessly to secure these rights for millions 

of deprived people. Condemning the repressive and conservative brahminical social 

order, he seeked an ideal social order based on individual rights and dignity. Blaming 

the Hindu social order for the sufferings of the masses, he shaped his social and political 

philosophy on the practical basis of social reform and minority politics. He also stressed 
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the importance of constitutional law, founded on the principles ofsocial morality, to 

ensure equal rights and freedoms to all individuals ofthe society. Being a chairman of 

the drafting committee for formulating the Constitution of independent India, his 

contribution to realise socio-economic and political justice and equality through an 

elaborated Constitution is immense. 

Human Right under The Constitution of India: 

The Constitution of independent India came into force on 26th January. The impact of 

the Universal Declaration of Human Rights on drafting part III of the Constitution is 

apparent. India has acceded to the Universal Declaration of Human Rights as well as to 

the subsequent International Covenants of Economic, Social and Cultural rights and 

Civil & Political Rights adopted by the Central Assembly of the United Nations.  

Fundamental Rights.  

Fundamental Rights is a Charter of Fundamental Rights in the Indian Constitution. This 

Charter gives Indians the civil right to live their lives in peace and equality as Indian 

citizens. These fundamental rights include equality before the law, freedom of speech 

and expression, freedom of assembly and assembly, and the right to petition for 

constitutional resistance to the protection of civil rights, such as the habeas corpus. 

Violation of these rights may result in punishment under the Indian Penal Code at the 

discretion of the court. Under fundamental human rights, the fundamental rights of an 

Indian citizen can be defined as the right to proper and friendly development of the 

individual. These rights apply to all citizens throughout the world, without distinction of 

race, place of birth, religion, caste, creed, color, or gender. These rights are enforced by 

the courts everywhere except for certain restrictions. India's fundamental rights are 

rooted in England's Bill of Rights, the United States Bill of Rights, and France's 

Declaration of the Rights of Man. 

The seven fundamental rights provided by the Constitution of India are as follows. 

1. The right to equality 

2. The right to freedom of expression 

3. The right to protection from exploitation 

4. Right to religious choice and freedom 

5. Cultural and educational rights 

6. The right to constitutional resistance 

7. Right to property (This right has been mentioned as a legal right excluding 

fundamental rights as per the 44th Amendment to the Constitution.) 

 

Directive Principles enshrined in Part IV of the Constitution epitomise the ideals, 

aspirations the sentiments, the precepts and the goals of our entire freedom movement. 

The wisdom of the forefathers of the Constitution was justified in incorporating non-

justiciable human rights in the concrete shape of the directive principles. 

 

Revive of Literature 

An attempt has been made by Dr. D.D. Basu in his book Human Rights and 

Constitutional Law (1994) to consider the issues of human rights in Constitutional laws 

along with their application in municipal laws of various countries e.g. U.S.A., U.K., 

Canada, Japan, China and India. He mainly deals with the scope, origin and 

development of human rights in various countries and the provisions under 

Fundamental Rights and their limitations in the Constitutions and also human rights 
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situation during emergency in these countries. The situation has been reviewed by 

giving important judicial cases in the countries 

Dr. P. S. Jaswal and Dr. Nishtha Jaswal in Human Rights and the Law (1996) 

examines the concept of human rights, its evolution from the Greek thinkers and 

Ancient India to the charter of United Nations. They explain in detail human rights of 

wide range available in Indian Constitution focusing on the role ofjudiciary. They also 

illustrate various declarations by Government of India adopting international protocols 

and covenants regarding human rights. The role of judicial activism in the field of 

human rights is analysed through number of cases. The main emphasis by them is on 

judicial activism and provisions of National Human Rights Machinery for the protection 

of human rights in India 

Aswin K. Ray in his essay Human Rights Movement in India (2003) has presented a 

historical account of the human rights movement in India within the analytical 

framework of a post-colonial democracy. He has analysed the structural asymmetries 

between the Indian State and the civil society that have their impact upon the rights of 

the citizens. Giving a summary ofthe historical perspective of international human rights 

norms, he has investigated into the operational context of Constitutional rights in India 

as well as the operational distortions of India’s democracy. He has also inquired into the 

political and ideological scenario for the emergence of civil and democratic rights 

movements in India. But the emphasis has been placed only on civil rights movement. 

The movements for the rights of dalits, women, bonded labour and environment rights 

have been ignored 

Social Movement 
A social movement is a deliberate effort by a large number of people in a society to 

unite in order to bring about change in some of the important elements and systems of 

the society in the interest of the society or to oppose the anti-social changes taking place 

in them. Social movements bring about social change in a favorable manner in a society. 

Movements are shaped by some of the most important issues in society. It uses 

processions, marches, announcements, agitations, etc. They are in visual form. 

Social movement is considered to be an important field of study in sociology and many 

scholars have developed various conceptual frameworks while studying it. Considering 

some of these milestones, Fox and Lincoln Bach argued that the field of teaching of 

social movements is mainly divided into two components. On the one hand the study of 

the social sphere emphasized the temperament characteristics of the social actors 

involved in the movement; On the other hand, social movements are seen as 'carriers of 

a political project', with an emphasis on the broader socio-political system and struggle. 

In this context, Rudolf Herbel, Neil Smelser, John Wilson, Dressler & Willis, Herbert 

Bloomer, Turner & Killian, Lundberg, J. R. The term 'social movement' has been 

defined by sociologists and thinkers like Gusfield. 

• According to Paul Wilkinson, ‘a social movement is a movement that is prepared 

to adopt any policy of fines, penalties and discrimination to bring about a massive 

collective change in any stratum of society’. 

• According to Partha Mukherjee, "The social movement is capable of bringing 

about a comprehensive, alternative and radical change." 

• J. R. According to Gusfield, "a social movement is a community-based demand 

for change in an established society." 
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• According to John Wilson, "a social movement is an attempt to bring about a 

massive change in the social order or to oppose the changes that are taking place, 

consciously, in an organized manner, by adopting unorganized means or ways." 

• Rudolf Herbel emphasizes the expression of collective feelings. According to him, 

‘organization building is a means of expressing individual aspirations 

collectively’. In short, a social movement is a collective expression of one's 

desires. 

From the above definitions, the nature or major meaning of social movement can be 

explained as follows 

1. In a social movement, many people come together and consciously and 

purposefully carry out an action that affects social change through collective 

efforts. 

2. Social movements are formed to oppose antiquated, inhuman norms, traditions, 

etc., as well as to spread neo-liberal ideas against outdated social signs, slavery, 

servitude, etc. 

3. The collective effort involved in the social movement is meant to be more or less 

organized. 

4. The nature of social movement can be communal, flexible or rigid. 

5. Some social movements are useful for the progress of the society, while some 

movements create obstacles. 

If the development in the society is not in line with the modern values of freedom, 

equality and fraternity, then the group deprived of these values will come together at the 

same level by planning leadership, ideology, activists, etc. Tries. In short, social 

movements are the result of the unsatisfactory functioning of the existing system in this 

society. Basically, the concept of ‘social movement’ is relative to the concept of 

‘development’. Therefore, this is not the only definition of the concept. It can vary from 

person to person and from organization to organization. The main objectives of social 

movements are to oppose or support social change. 

Field of study of Social Movements: As social movements are collective activities, the 

three factors that are very important for a social movement are dynamism, ideology and 

directional change. A worldwide disadvantaged group, be it an ethnic, racial minority or 

lower caste group, unites against inequality, discrimination and deprivation and fights 

for its economic, educational and political rights. Social movements in particular are 

based on five factors: choice, ideology, activists, leadership and organization. All of 

these factors are interdependent and complementary. The objectives of the movement 

vary from narrow objectives such as local issues to broader objectives of social change. 

Apart from this, the movements are also affected by the dissatisfaction in the society, 

the conditions that motivate the movement and the leadership that gives impetus to the 

movement. 

Stages of Social Movement:  

Social movements develop by following the next stages. 

(1) Primary Stage: There are many problems facing the society every day. Some 

factors are unfair, while others are deprived of certain benefits. At that time, a thinker, a 

social reformer, inside or outside of them, formulates his ideas and the movement 

emerges by attracting that exploited society to him. That is to say, the feeling of 

uneasiness among the people in a society is the primary stage or origin of the formation 

of a social movement. 
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(2) Organizational Stage: In this stage, the rights of the people in the society, the 

atrocities against them, their interests come to the fore due to the thoughts of some 

people. As a result, the victim society unites and takes the form of a movement. It 

outlines the movement's definite goals and action plan. The movement is further 

organized by spreading the philosophy of the movement far and wide and gaining the 

support of more and more people. 

(3) Institutional Stage: In this stage, the movement is established in the society and it 

has an impact on the people and it gets social recognition. Rules of movement, 

procedures are decided. Movement is at the stage of achieving the goals and objectives 

of the movement. There is no special program left in front of the movement. As a result 

the idea that there is no need to implement the movement's programs comes into the 

followers and an institutional state is formed and gradually the followers leave the 

movement. 

(4) State of Destruction: The movement originates for these rights, objectives, 

purposes, goals and when they are fulfilled, the process of disintegration of the 

followers of the movement begins. That is the state of destruction. When the movement 

is transformed into an organization, it does not remain a movement. 

While the movement moves through the above stages, some movements achieve their 

objectives, while some movements fail. Today many labor movements have gone 

through the above stages. Social movements usually emerge in specific social situations. 

That is, to create a feeling of dissatisfaction in the minds of the people about the social 

conditions they have attained; Awareness that many others like us are dissatisfied; The 

belief that we can change the situation through collective efforts; Someone take the 

initiative and read the dissatisfaction in the minds of the people; Some occasional unjust 

incidents happen and there is a strong reaction to it, etc.  Social movements are formed. 

If there is dissatisfaction, relative deprivation situation, failure about the system among 

the groups in the society, then social movements emerge. 

The sociology of social movements has been an expanding branch of sociology in the 

last few decades. The study of tribal and peasant uprisings or movements in India is a 

major part of the tradition of Indian history as well as the study of folklore. Social 

movements can be studied from three perspectives, especially historical, psychological 

and sociological. Citizens' civil and democratic rights are not protected in a 

parliamentary system. That is why there has been an increase in movements for the 

protection of the fundamental rights of citizens. Social movements can be classified into 

linguistic, religious, ethnic, racial, sectarian, peasant, labor, tribal, student and women as 

well as socialist reformist, transformational and revolutionary forms. Movements can 

also be categorized based on the ideology of the movement. Social movements are 

classified into three types viz., Storage, alternative, conversion, based on the quality of 

the transformation. 

Types of Social Movements:  

Ideological, organizational and divinely based are the three ideal types of movement. 

These three ideal types depend on the three elements of organization, thinking and 

leadership. According to this, the types of movements like labor movement, tribal 

movement, dalit movement, backward class movement, women's movement, labor 

movement, student movement, middle class movement, human rights and 

environmentalist movement etc. can be explained. The nature of each movement is 

different. One movement may be more or less a mixture of the features of another. 

Nevertheless, the main objectives of the movement can be summarized as follows. 
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(1) Reform Movement: A reform movement is a movement that seeks to bring about 

reform in the society without making major changes in the basic social structure of the 

society. This movement accepts some of the values and practices of the society, while 

opposes some of the values and practices. The movement seeks to change such practices 

and values. Social reformers do not want to change the society completely, they want to 

change some bad practices, norms, traditions in the society. That is to say, they are not 

opposed to the whole society, but they want to change some aspects of it and keep the 

rest of the system as it is. Social reformers always use constitutional, peaceful means to 

achieve their goals. E.g., lectures, meetings, articles, etc. They also apply to the 

government, putting pressure on the government to pass laws. In a democratic society, 

people are free to express their views, to express their opposition, to bring about change 

in the social organization itself, so the reform movement is more and more formed in a 

democratic society. 

Many reform movements emerged in Indian society in the nineteenth and early 

twentieth centuries. E.g., Brahmo society. Raja Rammohan Roy, a social reformer, 

worked tirelessly for the ban on sati, widow remarriage and women's education. The 

feminist movement or feminist movement is today's reform movement. 

(2) Revolutionary Movement: Revolution is the change that takes place in the society 

in a relatively complete, sudden and generally violent way. Revolution brings about a 

gradual, gradual, peaceful, continuous change in a society. E.g., the Industrial 

Revolution. When social movements are called revolutionary movements, it is generally 

expected that radical changes of a wide range of institutional forms will take place in the 

entire society in a short period of time. The main objective of the revolutionary social 

movement is to bring about a new social system by changing the established social 

system. Through the revolutionary movement, the social reformer is only removing the 

corrupt system in the society; But the revolutionary is changing the whole established 

social system and bringing a suitable social system in its place. So social reformers and 

revolutionaries seem to be at odds with each other. The difference between the two is in 

the extent to which the social system is to be changed and the path to be taken for it. 

Only when there is a great deal of intense social discontent in a democracy can a 

revolutionary movement be formed. In a democratic society, there are many ways for 

people to express their dissatisfaction. People can openly take to the streets to express 

their dissatisfaction; However, before the government takes to the streets, the 

government decides that the society will be satisfied by taking into account the relevant 

issues and changes the government policies and laws. As a result, the revolution does 

not take a drastic turn. In contrast, where there is a dictatorship, the dissatisfaction in the 

society is suppressed by the authorities. The society is not allowed to improve as it is 

traditional. Over time, revolutions take place in such places. E.g., the ‘Black Guerrilla 

Movement’ in Zimbabwe (Rhodesia). 

(3) Renaissance movement: The aim of this movement is to bring back the status quo 

by opposing change and paying more attention to traditional values and ideologies. It is 

also called the reactionary movement. This movement serves as a symbol of 

degeneration without transforming development. Going back, this is the purpose of this 

movement. 

(4) Resistance Movement: The main objective of the resistance movement is to destroy 

the change in the society or to stop or eliminate the change that is taking place. 

Traditional ideals, values, traditions, specific roles are being destroyed by moral decay, 

political corruption, new laws, etc .; It is from this feeling that the movement takes 



Manavlok Research Bulletin  October – December 2020  Issue-XXIX              ISSN -2349-3984  - 9 - 

 

    

Human Right and Social Movement in India 

shape. Whenever some changes take place rapidly and the established society begins to 

crumble, then a resistance movement emerges. E.g. Anti-Hindi language movement. 

(5) Migration Movement: Migration from rural to urban areas for education and 

employment is called migration movement. When living in one place feels 

unsatisfactory to many and the collective thought that we will progress in another place 

comes to the minds of many, that group migrates from its former place to a new place, it 

is called migration movement. For example, before the Berlin Wall was built in 1961, 

about 4 million people from East Germany emigrated. 

(6) Movement of Expression: Due to the nature of the established society when people 

get emotional, mental convulsions; It is not possible to avoid them from material and 

social conditions or from such a society; When the mentality that we are unable to free 

ourselves from such a society is formed, expression movements are born. Normally, 

people come together and participate in this movement with the aim of achieving peace 

of mind, forgetting their current sorrows, getting rid of dissatisfaction and anxiety in 

their lives. When many people make a collective effort to live a comfortable life by 

enjoying what they feel is best and letting go of their emotions, it is called an expression 

movement. E.g., ‘Hippie Movement’, ‘Hare Ram Hare Krishna Movement’ etc. in 

America. 

(7) Dharmapanthiya movement: The cults of people who adopt a principle under a 

particular religion come into existence and they follow the same principles and practice 

the same. From this, religious symbols take shape and people behave accordingly, and a 

theological movement is born. E.g. Osho sectarian movement. 

(8) Ideal Socialist Movement: Since it is not really possible to make the whole society 

an ideal society, an ideal socialist movement is a movement that tries to create an ideal 

society in a small community. The ideal socialist movement aims to develop human 

values free from the vices of inequality, exploitation, injustice, oppression, degradation 

of human values, etc. E.g., the ‘communism’ movement in America. 

While analyzing the social movement, two important types of social movements 

emerged from the important changes that took place in the Indian economy after 1990. 

On the one hand, due to the development policies of the government, the movement of 

the groups which were project-affected and displaced, the tribal movement, the 

movement of the nomadic demigods, the movement of the unorganized sector workers, 

the movement for environmental protection, etc. started. On the other hand, the social 

fundamental space of Indian democracy was also occupied by religious fundamentalist 

movements, communalist movements, neo-spiritual movements, neo-reservationist 

movements, territorial movements. 

Causes of Social Movements: 
 The causes of social movements can be stated on the basis of various issues facing the 

society, the process of fulfilling social objectives, as well as social and cultural 

conditions. 

(1) Cultural flow: Cultural flow is the change in the traditional sattvic features and 

behaviors that have been going on in a society for generations. In general, the process of 

cultural flow is slow in all societies. Social movements are formed with the aim of 

accelerating this slow pace and making the society progress faster. 

(2) Social Disintegration: Due to many problems arising in the society as well as 

indiscriminate behavior of individuals, the individual behaves as per his own norms as 

per the norms, norms, values etc. of the society and the process of disintegration takes 

place. As a result, this disruptive situation in society distracts individuals. Feelings of 
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insecurity, frustration, etc. are awakened in their minds and a social movement emerges 

from them. 

(3) Social Dissatisfaction: The most common dissatisfaction in the minds of the people 

about the established social system is social dissatisfaction. Social movements are also 

created due to the feeling of dissatisfaction in the minds of the wider and majority 

people, relative deprivation, sense of injustice and social status-inconsistency. 

Sociological thinkers have different views on social movement or social movement.  

(1) Some sociologists believe that there is a close relationship between other types of 

collective behavior and social movement, while others believe that social movement is a 

specific form of collective behavior.  

(2) According to some, agitation is a negative expression of opinion on the social 

system. 

 (3) Social movements challenge the organizational structure, way of thinking, rules, 

ethical values and sometimes even put forward alternatives.  

(4) Movements apply social events from a conflicting point of view, so they are anti-

stability.  

(5) Many features of our social life today have come into existence as a result of 

agitation. From the above points, it is clear that even among scientists, there is no 

consensus on social movements. 
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Abstract 

 This paper is an attempt to examine empirically the psycho-social issues 

experienced by the women students in higher education. 420 women students pursuing 

post graduation in 14 courses are drawn randomly. A semi-structured interview 

schedule was used to collect primary data using questionnaire technique. The data was 

analysed adopting descriptive and inferential statistical techniques with the help of 

Statistical Package for Social Sciences. The findings of the study reveal that women 

students have several psycho-social issues.  

Key Words: Women students, Higher Education, Psycho-social issues, Counselling 

needs. 

Introduction: 

It is well estimated fact that in order to access higher education for women, 

gender equality, gender justice and gender development will decisively operate as a well 

established key factor. In this aspect, education enables men and women to claim their 

rights and realize their potential.  It is a powerful tool to uplift people from poverty.  

Education also leads to enlightenment, develop scientific attitude and overcome from 

blind belief. Hence, providing higher education to women is equally important in 

enriching human resource for its optimum utilization for the development of family as 

well as nation. It is important, in the under-developed regions, we can witness gender 

disparity in socio-economic aspects in general and higher education in particular. The 

families, which struggle to meet the basic needs of its members hardly, think of higher 

education. Women belonging to resource poor families, single parent families, Dalits, 

Muslim minorities, rural, tribal and urban slums, Nomadic, Semi Nomadic and 

Denotified tribes, unorganized sector find it very difficult to enter higher education 

(Sonar, 2015).   

In this context, the present study attempts to answer the questions like what is 

the personal profile of the women students enter higher education in the study area? 

What kind of psycho-social issues experienced by women students? Whether women 

students need counselling support to cope-up with their psycho-social issues? Which 

kind of environment is conducive for women students to excel in the academics in 

higher education?  Answers of these questions have a bearing on empowering women in 

general and in the Vijayapura region in particular. The district has lowest child sex ratio 

as per 2011 Census; and lacks in Human Development Index. The outcome of the study 

mailto:gbsonar@kswu.ac.in
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would benefit the policy makers, planners, educationalist, social workers, and civil 

society organizations working in the area of gender and higher education. 

Issues of Women Students in Higher Education: A Review 

If we analyse majority of feminist researchers insightful views, it mainly 

highlights that research on women in higher education in India is a prime concern to 

understand the dynamics associated with the gender justice through empowering women 

in higher education. 

Number of academic survey’s, well authenticated descriptive and scientific research 

reports have extensively provided considerable and accountable resources on this 

thematic note of issue. In this connection, the National Policy on Education (1986) 

focuses on the role of education in promoting equality of life for women through their 

empowerment. It is intended to bridge the gap between men and women in the 

participation and representation in higher education (Chanana, 2013). Higher education 

enables the women to understand gender inequalities in Indian society and by extending 

boundaries of the family free from patriarchal values. Their participation in politics is 

one of the important areas (Chakraborty, 2009)  

Jacobs (1996) reviews the literature available on gender and higher education. 

Gender inequality is more found in the higher education when compared to other areas 

of society. Upadhyay (2007) also recognize the disturbing trend in terms of enrollment 

of women in higher educational. It is found that total enrollment is at increase but 

enrollment of women is at decline. Pande (1985) recognize the issue of women in higher 

education as serious problem in India when compared to Western countries. Co-

education at higher education is becoming popular. The present education system 

dominated by the feudal-minded educational planners and administrators. Hence, the 

educational structure provides scope for the subjugation of women. The inferiority 

complex is injected through educators with patriarchal values against the gender 

equality enshrined by the Constitution of India.  

Kaul (1972) reveals the increasing enrollment of women in higher education 

besides increasing number of educational institutions. It is resulted in overcrowding, 

declined quality of education and reduced contact between teachers and students. In 

other words it is meaningless to provide higher education to women by compromising 

the quality for sake of achieving targets. It is argued that selection of students in higher 

education need to be made based on the merit only. The curriculum needs to be updated 

in view of development of the country and upcoming challenges in the society. It is 

highly observed that women enter mostly social science, humanities and education. 

Enrollment into medical, engineering, and science are meager. Further, women 

enrollment in higher education is more in the general education than the professional 

courses. The increase in enrollment is largely influenced by fully funded state initiatives 

or highly subsidies. If at all women obtain higher education, the scope of making career 

based on education will be minimal and her potential human resource is suppressed or 

undermined after entering the institution of marriage (Chanana, 2000). 

Gupta and Sharma (2003) analyses the problems faced by women academic 

scientists in their work environment. Patriarchy is major hurdle to women in higher 

education in India. The social stereotypes penetrate the workplace and put women 

academic scientists at discomfort. Sahni and Shankar (2012) reveal the larger gender 

parity in higher education. The cultural and attitudinal biases are two vital factors act as 

forces against the participation of women in higher educational institutions.  
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Weis (1985) reveals that 89 percent of the men are admitted in engineering at 

undergraduate level. There is a need to provide opportunity to women counterpart in 

higher education. An encouragement in this regard is needed. Ryan (1993) explores that 

significant number of Women are entering into higher education, but their significance 

in the curriculum is not found. It may be true because the Board of Studies form the 

curriculum is dominated by the male supremacy. Sutherl and Margaret (1988) explore 

the impact of economic crisis on women in higher education with reference to Europe, 

Australia, the United States and Japan. Due to fiscal crisis, emphasis is laid on job 

oriented courses, and reduced educational loans facility. Wilson and Shin (1983) argued 

that the sex composition of college curricula is the major source of sex inequality in 

higher education today. Amano (1997) reveals that highly qualified Japanese women are 

found to have greater conservative values. For them, higher education is to enhance 

social status and not a qualification to get job and earn. The introduction of the 

discipline Women’s Studies has a significant influence on increased participation of 

women in higher education in Japan.  

This cursory view of glance at the available literature reveals that there are 

studies deals with women in higher education from feminist perspectives. There are also 

studies explore the demographic trends, participation of women in higher education, 

influence of patriarchy and male domination and advancement of women in higher 

education. However, there is a dearth of literature on the psycho-social issues of the 

women students in higher education. In view of this the present study is conducted with 

following objectives; 

1. To understand the personal background of the women students in higher 

education; 

2. To explore the psycho-social issues experienced by women students in 

higher education; and 

3. To examine the association between psycho-social issues and counseling 

support need of women students in higher education in order to access the 

counseling need. 

Research Methodology: 

 In order to satisfy objectives, it was adopted descriptive research design. Null 

hypothesis framed with the logical assumption that the psycho-social variables do not 

have association with the variable need of counseling support. The universe of the study 

constitutes all the women in higher education in Vijayapura district of Karnataka. In 

order to have greater representation, 420 women students studying in second and fourth 

semesters post graduation courses from 14 departments were drawn randomly adopting 

simple random sampling technique. A semi-structured interview schedule was 

developed and standardized to collect primary data using questionnaire technique. The 

data collected was processed and keyed to computer. Descriptive and inferential data 

analysis was made using Statistical Package for Social Sciences. The secondary sources 

of data were collected from the Jstor gateway of journal. 

Data Analysis and Discussion: 

 The primary data pertaining to women students in higher education is presented 

in this section using complex tables, percentages, proportions, and chi-square test. It is 

presented on par with the objectives of study. Table-1 reveals the personal background 

of the women in higher education. The variables viz., faculty of study, semester, type of 

education had at graduation, type of family, present living arrangements, economic 

status of the family, marital status, domicile, religion, and caste categories.  
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Table-1: Personal background of the Women in Higher Education 

N = 420 

Sl. 

No. 
Variable Description Frequency Percent 

1 Faculty 

Social Sciences 140 33.3 

Commerce and 

Management 

59 14.0 

Sciences 117 27.9 

Humanities 49 11.7 

Education 55 13.1 

2 Semester 
Second 358 85.2 

Fourth 62 14.8 

3 
Type of education had 

at graduation 

Co-education College 73 17.4 

Women's College 347 82.6 

4 Type of Family 

Joint 177 42.1 

Nuclear 217 51.7 

Extended 26 6.2 

5 
Having both the 

parents/single/other 

Parents 331 78.8 

Mother 44 10.5 

Father 27 6.4 

Other 18 4.3 

6 
Present living 

arrangements 

Hostel 248 59.0 

Home 159 37.9 

Room 13 3.1 

7 Economic status 

Well to do 70 16.7 

Moderate 293 69.8 

Poor 57 13.6 

8 Marital Status 

Unmarried 375 89.3 

Married 42 10.0 

Divorcee 03 0.7 

9 Domicile 

Rural 243 57.9 

Urban 144 34.3 

Semi-urban 33 7.9 

10 Religion 

Hindu 360 85.7 

Muslim 55 13.1 

Christian 05 1.2 

11 Caste Category 

SC 94 22.4 

ST 17 4.0 

OBC 299 71.2 

Other 10 2.4 

 The personal background of the women students at higher education reveal that 

out of 420 women post graduate students, a majority of them more than three-tenth are 

in the faculty of social sciences (social work, sociology, women’s studies, political 

science, and history); a significant proportion more than one-fourth are in the faculty of 

sciences (physics, chemistry, computer science and mathematics); a small proportions 

each are in commerce and management (commerce); education (education and physical 

education); and humanities (Kannada and English) respectively. Majority of the women 
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students prefer to study social sciences when compared to other faculties. It may be true 

in Indian families, daughters are hardly encouraged to join professional and job oriented 

courses as they are expensive. The minimum age of the respondents is 21 years and 

maximum age is 35 years. Mean age is 22.3 years. 

More than four-fifth are studying in second semester.  A significant proportion 

more than one-tenth is in fourth semester. Women students of both the semesters are 

covered in the study to understand psycho-social issues of students with one year and 

two years experience. Further, more than four-fifth of the students had been to women’s 

college for their graduation. Less than one-fifth had an opportunity to study in co-

education in their graduation. Studying in women’s college and studying in co-

education makes difference in terms of peer influence and gender orientation.  

Interesting and considering point of observations were offered exciting results. 

In that conducted survey, out of which, More than half belonging to nuclear families. A 

significant proportion more than two-fifth representing joint families. A small percent 

6.5 are from extended families. Increase in nuclear and extended families is common 

due to urbanization, industrialization and increased individualism and materialism. With 

reference to having both the parents or single parents or none, a majority more than 

three-fourth have both the parents. A significant proportion more than one-tenth has 

only mothers. A small percent 6.4 have only fathers. It is to be noted that 4.3 percent 

does not have either father or mother. Having both the parents give women students a 

kind of support and secure feeling. Absences of both or either parents make them to 

deprive love and affection of the parents. 

About three-fifth are living in the hostel. Less than two-fifth are localites. A 

small percent 3.1 have rooms. With reference to economic status, Less than seven-tenth 

of them have moderate economic status.  A good proportion less than one-fifth is 

comfortable with economic status. A significant proportion more than one-tenth has 

critical economic status. With reference to marital status, Less than nine-tenth are 

unmarried. A significant proportion more than one-tenth is married. A small percent 0.7 

are divorcee. Less than three-fifth hails from rural areas. More than three-tenth hails 

from urban areas. A small percent 7.9 hails from semi-urban areas. With reference to 

religion, more than four-fifth are Hindus; more than one-tenth are Muslims; and 1.2 

percent is Christians. With reference to caste categories more than seven-tenth belongs 

to Other Backward Class category; a significant proportion more than one-fifth 

belonging to Scheduled Caste category; a small percent 4 and 2.4 belonging to Schedule 

Tribe and Open categories respectively. 

Table-2: Psycho-Social Issues of the Women in Higher Education 

N = 420 

Sl. 

No. 
Issues 

Very 

frequently 
Frequently 

Some 

time 
Rarely Never 

1 Economic crisis and 

Insecurity 

25 

(6.0) 

67 

(16.0) 

122 

(29.0) 

66 

(15.7) 

140 

(33.3) 

2 Alcoholism in family 06 

(1.4) 

17 

(4.0) 

28 

(6.7) 

20 

(4.8) 

349 

(83.1) 

3 Chronic illness in family 05 

(1.2) 

09 

(2.1) 

44 

(10.5) 

51 

(12.1) 

311 

(74.0) 

4 Divorce, desertion and 

conflicts in family 

04 

(1.0) 

06 

(1.4) 

12 

(2.9) 

32 

(7.6) 

366 

(87.1) 
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5 Disputes with relatives 06 

(1.4) 

22 

(5.2) 

52 

(12.4) 

107 

(25.5) 

233 

(55.5) 

6 Legal issues related to 

property 

10 

(2.4) 

27 

(6.4) 

47 

(11.2) 

57 

(13.6) 

279 

(66.4) 

7 Poor interaction in family 

members 

16 

(3.8) 

45 

(10.7) 

56 

(13.3) 

66 

(15.7 

237 

(56.4) 

8 Suffering from weakness 08 

(1.9) 

44 

(10.5) 

83 

(19.8) 

81 

(19.3) 

204 

(48.6) 

9 Poor communication skill 16 

(3.8) 

51 

(12.1) 

77 

(18.3) 

91 

(21.7) 

185 

(44.0) 

10 Worries and lack of 

concentration 

 

12 

(2.9) 

55 

(13.1) 

105 

(25.0) 

94 

(22.4) 

154 

(36.7) 

11 Studies and academic 

achievement 

37 

(8.8) 

97 

(23.1) 

97 

(23.1) 

63 

(15.0) 

126 

(30.0) 

12 Career building 63 

(15.0) 

111 

(26.4) 

49 

(11.7) 

53 

(12.6) 

144 

(34.3) 

13 Disputes with teachers  07 

(1.7) 

20 

(4.8) 

74 

(17.6) 

67 

(16.0) 

252 

(60.0) 

14 Disputes with classmates 

or seniors 

12 

(2.9) 

19 

(4.5) 

80 

(19.0) 

70 

(16.7) 

239 

(56.9) 

15 Feeling stress for studies 24 

(5.7) 

28 

(6.7) 

120 

(28.6) 

93 

(22.1) 

155 

(36.9) 

Note: Figures in parenthesis are percentages. 

 

 An attempt is made to explore the psycho-social issues of the women students in 

higher education.  Out of 420, more than two-fifth worried for career building; more 

than three-tenth worried for studies and academic achievement; more than one-fifth 

worried for economic crisis and insecurity; less than one-fifth each worried for inability 

to concentrate on studies and poor communication skill respectively; more than one-

tenth each worried for the suffering from weakness and feeling stress to study 

respectively; less than one-tenth each worried for legal issues related to property of 

family and disputes with classmates, seniors and teachers respectively; A small percent 

of them 5.4; 3.3; and 2.4 worried for issues of alcoholism in family, chronic illness of 

the family members and divorce, desertion and marital conflicts in the family 

respectively.  

Major worries of women in higher education are career building; academic 

achievement; and economic crisis. It is true because women students are serious with 

their career. Further, Vijayapura district is known for preparing competitive 

examinations along with regular education and the priority will be given to get a 

government job through self study or attending coaching classes. Women in higher 

education are also serious about their studies as they have focused goal to make career. 

As observed earlier, majority of the women students about three-fifth come from the 

rural areas and mostly belonging to lower middle or poor families.  Hence, economic 

crisis is not uncommon among the women in higher education (see table-2). 
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Table-3: Need of Counselling Support for the Women in Higher Education 

N = 420 

Sl. 

No. 
Variable Description 

Frequenc

y 
Percent 

1 
Need Counselling Support for the 

problems 

Yes 240 57.1 

No 180 42.9 

2 
Think that Counselling Centre is 

required in the campus 

Yes 401 95.5 

No 19 4.5 

3 
Willing to take Counselling support 

centre to overcome from problems 

Yes 319 76.0 

No 101 24.0 

4 Wish to share worries with 

Faculty  10 2.4 

Counsellor 27 6.4 

CR 17 4.0 

Friends 251 59.8 

Parents 115 27.4 

5 Comfortable mode to share worries 

In Writing 86 20.5 

In person 54 12.9 

With Friend 267 63.6 

with Faculty 13 3.1 

 

 Carefully investigated attempt has been revealed to understand whether women 

in higher education require counseling support to address their psycho-social issues. A 

majority of them about three-fifth wish to avail counseling support. More than nine-

tenth wish to have counseling centre in the campus. More than three-fifth wish to avail 

the counseling support service if made available in the campus. The comfort zones to 

express their worries are reported as about three-fifth as friends and about three-tenth as 

parents. The mode of communication to express their psycho-social issues are more than 

three-fifth through friends; and more than one-fifth in writing; more than one-tenth 

through in person; and 3.1 percent through faculty members of the department (see 

table-3).  

Table-4: Association of Psycho-Social variables with Counselling Needs 

Sl. 

No. 
Variable 

Chi-

square 

value 

DF 
Significant 

Level 
Result 

1 Type of Family 8.769 2 0.012 S 

2 Have both the parents/single/other 11.949 3 0.008 S 

3 Present Living arrangements 0.218 2 0.897 NS 

4 Domicile 1.989 2 0.370 NS 

5 Caste Category 5.624 3 0.131 NS 

6 Economic crisis and Insecurity 6.152 4 0.188 NS 

7 Poor interaction family members 15.454 4 0.004 S 

8 Suffering from weakness 23.950 4 0.000 S 

9 Poor communication skill 2.749 4 0.601 NS 

10 Feeling stress for studies 5.493 4 0.240 NS 

DF: Degree of Freedom        S: Significant           NS: Non-significant 
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 This well planned attempt of study has been carried out to see the association 

between the select psycho-social variables with the need of counseling support. It is 

being proven that the variables viz., type of family, having both the parents/single 

parent/other, poor interaction in family members, suffering from weakness are found to 

have a major relationship with the variable i.e., need of counseling support. Hence, it is 

rejected the null hypothesis. It can be stated that the women in higher education 

belonging to nuclear and extended families; have single parent or no parent; have poor 

interaction in the family members; suffering from weakness are found to have more 

psycho-social worries when compared to their counterpart. The variables viz., present 

living arrangements; domicile; caste category, economic crisis and insecurity; poor 

communication skill; feeling stress for studies are found to have no significant 

association with the variable i.e., need of counseling support. Hence accept the null 

hypothesis (see table-4).  

Conclusion: 

 An intense study and well organized sequence survey is a fruitful outcome of 

this modestly proposed and systematically researched piece of work. In this paper an 

earnest attempt has been followed to examine the psycho-social issues of the women 

students in higher education with reference to Vijayapura district of Karnataka. Above 

analysed study deliberately disclosed women in higher education face several psycho-

social issues. The major issues found are career building; studies and academic 

achievement; and economic crisis. Further, poor communication skill and suffering 

from weakness are also reported to be sources of stress among them. The women 

students from rural areas, single parent families, families living below poverty line, 

divorcee, and lack parental communication are more vulnerable to psycho-social issues. 

A majority of them seriously require an assistant of counseling support. In view of this 

following reason, several suggestions are extremely recommended to help women 

students in higher education to overcome from their psycho-social issues effectively.  

Those proposed recommendations are; 

1. Counseling support need to be given by establishing counseling centre with 

qualified and professional counselor.  

2. Concession in the entire fee including admission is necessary to overcome from 

the financial worries.  

3. Competitive examination related coaching be made available to enable students 

to perform well in the competitive examinations.  

4. Awareness building is required to have balanced diet  

5. Health checkups and quality medical treatment is required to overcome worries 

related to health.  

6. Yoga and meditation programmes can help women students to overcome from 

the stress and worries effectively. 

References: 

1. Amano, Masako. (1997), Women in Higher Education, Higher Education, 34 (2), 

215- 235. 

2. Chakraborty, Rachana. (2009), Women’s Education and Empowerment in Colonial 

Bengal in Responding to the West, In Hans. Hägerdal (Ed), Essays on Colonial 

Domination and Asian Agency Book, Amsterdam University Press.  

3. Chanana, Karuna. (2000), Treading the Hallowed Halls: Women in Higher 

Education in India, Economic and Political Weekly, 35 (12), 1012-1022. 



Manavlok Research Bulletin  October – December 2020  Issue-XXIX              ISSN -2349-3984  - 19 - 

 

    

Psycho-Social Issues Of Women Students In Higher Education: A Study In Vijayapura District Of 

Karnataka 

4. Chanana, Karuna. (2013), Leadership for Women's Equality and Empowerment in 

Higher Education, India International Centre Quarterly, 39 (3/4), 81-94. 

5. Gupta, Namrata and Sharma, A.K. (2003), Gender inequality in the work 

environment at institutes of higher learning in science and technology in India, 

Work, Employment & Society, 17 (4), 597-616. 

6. Jacobs, Jerry. A. (1996), Gender Inequality and Higher Education, Annual Review of 

Sociology, 22, 153-185. 

7. Kaul, J. N. (1972), Development of Indian Higher Education, Economic and 

Political Weekly, 7 (31/33), 1645-1647. 

8. Pande, Balaji. (1985), Women's Education, Social Scientist, 13 (10/11), pp. 11-19. 

9. Ryan, Maureen. (1993), Women's Challenge to Higher Education, Academe, 79 (3), 

22-27. 

10. Sahni, Rohini and Shankar, V. Kalyan. (2012). Girls' higher education in India on 

the road to inclusiveness: on track but heading where? Higher Education, 63 (2), 

237-256. 

11. Sonar, Gangadhar. B. (2015), Higher Education in Karnataka: A Gender Analysis, 

In Kachapur and Reddy (Ed), Where do I Stand, Manas Publishers and Distributors, 

Jaipur, pp.101-114. 

12. Sutherland, Margaret. (1988). Women in Higher Education: Effects of Crises and 

Change, Higher Education, 17 (5), 479-490. 

13. Upadhyay, Sugeeta. (2007), Wastage in Indian Higher Education, Economic and 

Political Weekly, 42 (2), 161-168. 

14. Weis, Lois. (1985), Progress but No Parity: Women in Higher Education, Academe, 

71 (6), 29-33. 

15. Wilson, Kenneth. L. and Shin, Eui Hang. (1983), Reassessing the Discrimination 

against Women in Higher Education, American Educational Research Journal, 20 

(4), 529-551. 

 

























- 20 - Manavlok Research Bulletin  October - December 2020  Issue-XXIX       ISSN -2349-3984 
 

 Fight or Flight: Coping Mechanisms in Language Learning 

Fight or Flight: Coping Mechanisms in Language 

Learning 

 

Shirin Badar 

Assistant Professor, 

Department of English, 

Hislop College, Nagpur 
 

Abstract:  

Learning and using a foreign language is a stress-laden task.  As language 

learning is intimately tied to a learner's sense of self, affective variables play a key role 

in language acquisition.   

Effective language learning happens in moments of low stress and high 

motivation.  In a second/ foreign language classroom, a constant sense of being under 

evaluation, coupled with the fear of negative appraisal disturbs the equilibrium of the 

learners. 

This paper proposes to study the manifestation of 'foreign language anxiety',first 

conceptualized by Horwitz, Horwitz and Cole (1986), in ESL and EFL students with 

focus on defense mechanisms brought into play in stressful situations.  The paper 

suggests thatsome of the classroom misbehaviour is actually defense mechanisms in 

action and that the teacher can play a crucial role in harnessing the students' positive 

defenses and in mitigating the maladaptive ones. 

Keywords: Foreign language anxiety, defense mechanisms, affective variables, ESL, 

EFL, Anxiety, Language learning, language acquisition 

Language is not merely a means of conveying messages from one person to 

another.  It is a cultural symbol, a mechanism of self-presentation and social identity 

(Pallegrino Aveni, 2005).  With language serving more than just a functional purpose, 

the affective dimension becomes an integral part of language use.  While the focus of 

research in language learning is generally on cognitive aspects, it needs to be 

acknowledged that affective variables play a crucial role in language learning. 

This paper studies the role of affective variables in facilitating or debilitating 

second/ foreign language learning through an extensive review of research done on the 

affective dimension in language acquisition.  The paper also studies, through various 

case studies, the manifestation of anxiety in language learners, cautioning language 

teachers to resist from clubbing defensive behaviours with misconduct.  The paper also 

comments on the role that a teacher can play in mitigating debilitating anxiety and 

harnessing facilitating anxiety. 

Affect in language learning  

An individual learner is a assemblage of cognitive and affective factors.  While 

cognitive factors are related to one’s aptitude and intelligence, affective variables 
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include a person’s motivation, attitude, self-efficacy and feelings of anxiety.  In order to 

achieve optimum results from any learning process, it is vitally important to address 

both these sides of the human mental life. 

Stevick (1980, 4) posited that in the case of second language learning, learning 

depends “less on material techniques and linguistic analyses and more on what goes on 

inside and between people in the classroom.” “The process of language learning is 

unique in that learning and using a new language redefines a learner publicly, socially 

and personally.  It deeply affects an individuals sense of self and self presentation in 

society” (Pallegrino Aveni, 2005).  As “language learning frequently entails new 

thought processes, identity and values that can present a threat to learners,”(Erhman and 

Dornyei 1998, 184), the learner feels pressurized both cognitively and affectively.  Thus 

it is with learning a second/ foreign language, that the non-linguistic psychological 

variables such as ego-boundaries, anxiety, social positioning etc. become instrumental 

in learning process.  According to Ehrman (1996), in students having difficulty in 

language learning, the affective variables supersede the cognitive aspects, often 

becoming the cause or effect of the difficulty. This is especially true in the case of 

students who are sensitive to success and failure. 

Affective variables such as motivation, self-efficacy (belief in ones ability to 

cope and succeed) and anxiety are closely linked.  Enhanced self-efficacy, with a higher 

expectation of good results, tends to increase motivation and the willingness of a learner 

to take risks.  It is, however, reduced self-efficacy and ensuing anxiety, which proves 

seriously detrimental to language learning. 

Anxiety in Foreign Language/ Second Language Learning:   

“I knew the answer but kept quiet for the fear of making a fool of myself.” 

This instinct of self-preservation exists in all learning situations in greater or 

lesser degree, but in second language/ foreign language learning it becomes all the more 

compelling because language use is a performance and it puts the performer under 

uncomfortable spotlight. 

Horwitz, Horwitz and Cope (1986, 128) described anxiety in language learning 

as “a distinct complex construct of self-perception, beliefs, feelings and 

behaviours….arising from the uniqueness of language learning process” 

Humanist psychologist Will Schultz (1958, 1967) posited three basic 

interpersonal needs: inclusion, control and affection.  In the process of learning and 

using a new language all three interpersonal needs are either compromised or perceived 

as being compromised by the learner.  A sense of lack of control when communicating 

in a language, in which one is not proficient, creates a fear of negative appraisal by 

peers and instructors.  The constant feeling of being under evaluation is daunting for 

most learners.  The problem is exacerbated in speech situations in which a number of 

interpersonal and psychological processes are in action at both conscious and 

unconscious levels. 

Since anxiety has emerged as one of the crucial factors affecting foreign/ second 

language learning, much work has been done by psycholinguists on various aspects of 
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anxiety in the language learning process.   Ehrman and Dornyei (1998,184) point out 

that “language learning frequently entails new thought processes, identity and values 

that can present a threat to learners.”  According to Madeline Ehrman (1996, 145), 

“language learning difficulties constitute a particular assault on self esteem of people 

who have had success in other aspects life.” 

Language anxiety interferes with all stages of language learning – input, 

processing and output.  However, it is in the processing and output stages that the effect 

of language anxiety can be most predominantly seen. In case of students with extravert 

personalities, the expression of anxiety is generally direct and is effectively tackled.  

Sometimes, however, presence of anxiety can only be inferred from ensuing behaviours.   

Manifestation of Anxiety: 

We protect our emotional equilibrium and our self-esteem in a variety of ways.  

According to Vaillant, we all manage our personal realities through our constellation of 

defense mechanisms coupled with social support and cognitive strategies.  “At times we 

cannot bear reality. At such times our minds play tricks on us.  Our minds distort inner 

and outer reality so that an observer might accuse us of denial, self-deception, even 

dishonesty.  But such mental defenses creatively rearrange the sources of our conflict so 

that they become manageable and we survive.  The mind’s defenses –like the body’s 

immune mechanism- protect us by providing a variety of illusions to filter pain and to 

allow self-soothing…. Such self-deception reflects the ego’s – the integrated brain’s- 

best synthetic effort at coping with life events that otherwise would be overwhelming” 

(Vaillant, 1993, 1). 

Many behaviours, which are judged as transgression and misconduct, are 

actually defensive of a learner’s emotional equilibrium and self-esteem. It is by 

understanding this that teachers can play a major role in tackling learners’ anxiety-

resultant behaviours. 

Case Studies 

Subject A, aged 11 years and studying in one of the best schools in Nagpur, was 

almost always missing from his English language class.  Just beforethe start of his class 

he would escape from the classroom on pretext of filling his water bottle or returning 

books to the library.   On days when he could not physically remove himself from the 

classroom, he would spend his time doodling or looking out of the window, 

unresponsive to classroom interaction.  A was referred to the school counsellor and was 

diagnosed with dyslexia. 

Subject B, aged 11 years, steadfastly refused to accept the fact that he was not 

the best student in the class and attributed the success of other students to partiality by 

the teacher.  D was strongly suspicious of others’ motive and often felt persecuted and 

unfairly treated. 

Subject ‘C’, aged 11 years, was always well prepared for her language classes.  

She came to the class with all the required stationery and books, well prepared with the 

previous day’s lesson and often having read up on the work she expected would be done 

in the class on any particular day.   
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Subject‘D’, aged 19 joined classes for learning Persian at a local center.  She 

wrote neatly and carefully, paying endless attention to her handwriting and 

presentation.  However she never volunteered to read in class or to answer questions 

asked by the teacher.  When forced to speak in class, she expressed herself through a 

liberal use of gestures but was economical with words.   

Subject ‘E’, aged 42 years, attended the same Persian classes as ‘B’, however, 

unlike ‘B’, she spent much of her time asking questions or trying to out-do the teacher.  

Inspite of the class time she hogged, ‘C’ was often heard belittling the teacher and the 

even the programme itself. 

When these cases are studied through the lens of Freudian psychology, a clear 

inference can be drawn of defense mechanisms being deployed to overcome anxiety and 

stress that is generated by a feeling of inability to cope with the demands of learning.   

‘A’ chooses withdrawal and escapism to protect his self-esteem from an activity 

with which he finds himself unable to cope.  He escapes from the threatening classroom 

stimuli by either physical or mental withdrawal.  ‘D’ exhibits similar defense of escape, 

though its manifestation in D’s case is different.  She protects her ego from the threat of 

classroom performance by maintaining a low profile.  D’s over-emphasis on neatness 

and presentation, is in words of Vaillant “intellectualization” i.e. avoiding unacceptable 

emotions by focusing on the intellectual aspects.  E’s aggression in the class can be 

inferred as the defense mechanism of displacement through which she redirects her 

anger at her own incompetence by competing with the teacher and scapegoating the 

language programme.  ‘B’ resorts to denial,refusing to accept external reality, which 

threatens his self-image.  He refuses to face the truth and spends time collecting 

injustices.  ‘C’ exhibits the mature defense mechanism of anticipation as she plans and 

prepares for potentially threatening situations that might arise in the future. 

While the case studies above exemplify a few types of defensive behaviours that 

are seen in classrooms, there is a plethora of other commonly observed classroom 

behaviours that can be judged and classified as defense mechanisms when seen through 

the lens of Anna Freud’s or Vaillant’s description and classification of defense 

mechanisms.Students often complain of sudden illnesses, aches and pains, which 

disappear with passing of the stressful stimulus.  This has been described by Vaillant 

asconversion,the expression of an intra-psychic conflict as a physical symptom.  The 

inability of some student to concentrate on the learning process can be inferred as 

dissociation, while commonly seen acts of fidgeting, speaking impulsively, display of 

temper etc. are examples of acting out, a direct expression of impulse to avoid being 

conscious of the discomforting emotion.  Another very commonly seen defense 

mechanism in learning environment is passive aggression, in which aggression is 

expressed indirectlythrough behaviours such as procrastination.  Superiority complex, a 

common occurrence in students is often a defense against feelings of inferiority and 

inadequacy. 

The above-mentioned list of defenses and resultant behaviours is by no means 

exhaustive and there is immense scope for further study and research in this field.  
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Qualitative analysis and hypothecation based on George Vaillant’s description of 

defense mechanisms and defensive behaviours, an advancement of the theory of ego 

defense mechanisms first put forward by Freud, has been used for the terming of 

behaviours as defensive.  

Teacher as the Healer 

Birkmaier (1971, 349, cited in Kiraly 1995, 32) states, “Language can be taught 

effectively only if it is the basis for a genuine personal relationship between teacher and 

students, which gradually evolves into a complex network of relationships among 

students based on cooperative work and the normal social interplay of language” 

In cases where language learning is thwarted by anxiety and resultant defensive 

behaviours, a teacher can play a crucial role in building a “learning alliance” (Ehrman, 

1998 and Ehrman and Dornyei, 1998) based on unconscious communications between 

teacher and students, that allows the students to take risks and suspend ordinary power 

relationships.  The teacher contributes to the alliance by building a “frame” that 

promotes a sense of safety, stability and trust.  Oxford (1999) suggests that teachers 

should enable students to recognize symptoms of anxiety and identify anxiety-

maintaining beliefs, and help them practise positive self-talk and cognitive reframing of 

negative or irrational ideas.  “Learners see their ability as higher when the locus of 

control is internal” (Pallegrino Aveni, 2005).  Allowing activities, such as independent 

reading and writing, that enable the learners to rely on internal sources of security, helps 

ease students into a language-learning situation better than those that rely on social-

environmental cues.  Dornyei (2001:67) affirms that “incorrect beliefs can become real 

barriers to mastery of an L2” and recommends that teachers explore students’ beliefs, 

confront incorrect ones and help them set realistic targets.  Perhaps the most important 

role that a language instructor can play is in helping learners manage their expectations 

of themselves and their performance.  For example, a student expecting to master a new 

language in a few months may require correction and help with realistic goal setting. 

Conclusion 

The idea of this paper is to make a suggestion that classroom misconduct is 

driven by deeper psychological impulses than simply the desire to misbehave. If it is 

understood in that light it may appear less problematic, and allow the instructor to take 

remedial measures.  Also, tackling anxiety in learning situations will help not only with 

the learning process, but with students’ behaviour management as well. 
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¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ÆüÖêÞÖÖ·µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“ÖÖ ¾Ö 
×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖêÞÖÖ·µÖÖ ¯Ö×¸üÞÖÖ´ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ (ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ×ÝÖ¸ü¾Ö»Öß) 

 

 ¯Ö¾Ö®Ö ÃÖÖê´Ö®ÖÖ£Ö†¯¯ÖÖ ×ÝÖ¸ü¾Ö»ÖÛú¸ü 
          ‹´Ö.‹ÃÖ.›ü²»µÖæ 

 

 ¯ÖÏÃŸÖÖ¾Ö®ÖÖ :- 
 ³ÖÖ¸üŸÖ ÆüÖ ÛéúÂÖß ¯ÖÏ¬ÖÖ®Ö ¤êü¿Ö †ÖÆêü †Ö×ÞÖ µÖÖ ¤êü¿ÖÖ“Öß 50 ™üŒÛêú¯ÖêõÖÖ •ÖÖÃŸÖ •Ö®ÖŸÖÖ Æüß ÛéúÂÖß õÖê¡ÖÖ¾Ö¸ü 
†Ö¬ÖÖ¸ü»Öê»Öê †ÖÆêü. ¯ÖÏÖ´ÖãÜµÖÖ®Öê †Ö¯Ö»µÖÖ ¤êü¿ÖÖÓ´Ö¬µÖê ÃÖÖ´ÖÖ®µÖ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖ´Ö¬µÖê •Öß¾Ö®Ö •ÖÝÖÞÖÖ·µÖÖ ¿ÖêŸÖÛú¸üß ÃÖ´Öã¤üÖµÖ 
´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖÏ´ÖÖÞÖÖ´Ö¬µÖê †ÖÆêü.  ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸üÞÖ ²Ö¤ü»ÖÖ´Öãôêû, ®ÖîÃÖÝÖáÛú ²Ö¤ü»ÖÖ´Öãôêû ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ÆüÖêÞÖÖ·µÖÖ ¤ãüÂÛúÖôûÖÃÖÖ¸üÜµÖÖ 
†Ö¯Ö¢Öß´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ •Öß¾Ö®ÖÖ´Ö¬Öß»Ö †Ö®ÖÓ¤ü ®ÖÂ™ü ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü . (¤ãüÂÛúÖôû  ´ÆüÞÖ•Öê ¯ÖÖÞµÖÖ“Öß ¾Ö ŸµÖÖµÖÖêÝÖê 
†®Öãˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ ØÛú¾ÖÖ ŸÖß¾ÖÎ ™Óü“ÖÖ‡Ô †ÃÖ»Öê»ÖÖ †®ÖêÛú ´Ö×Æü®µÖÖ“ÖÖ, ¾ÖÂÖÖÔ“ÖÖ ¤üß‘ÖÔ ÛúÖ»ÖÜÖÓ›ü ÆüÖêµÖ.) ¤ãüÂÛúÖôû Æüß ‹Ûú 
³ÖµÖÓÛú¸ü †¿Öß ®ÖîÃÖÝÖáÛú †Ö¯Ö¢Öß †ÖÆêü. ¯Ö¸ÓüŸÖã µÖÖ ¤ãüÂÛúÖôû µÖêÞµÖÖ´ÖÖÝÖê ¤üÖê®Ö ¯ÖÏÛúÖ¸ü“Öß ÛúÖ¸üÞÖê †ÖÆêüŸÖ. 1) ®ÖîÃÖÝÖ áÛú 
ÛúÖ¸üÞÖ †Ö×ÞÖ 2) ´ÖÖ®Ö¾Ö ×®ÖÙ´ÖŸÖ ÛúÖ¸üÞÖ. ¯Ö¸ÓüŸÖã ÛúÖ¸üÞÖê ÛúÖêÞÖŸÖêÆüß †ÃÖ»Öê ŸÖ¸üß µÖÖ ¤ãüÂÛ úÖôûÖ´Ö¬µÖê ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ 
†®ÖêÛú ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ÆüÖêŸÖÖŸÖ, ¾Ö ŸµÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“Ö Ö¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ •Öß¾Ö®Ö´ÖÖ®ÖÖ¾Ö¸ü ÛúÖµÖ ÆüÖêŸÖÖê, 
×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü ÛúÖµÖ ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖÖê, µÖÖ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®Ö »ÖêÜÖÖ´Ö¬µÖê Ûú¸üÞµÖÖŸÖ †Ö»Öê»ÖÖ †ÖÆêü. 

 ¯Öæ¾ÖÔ ÃÖÓ¤ü³ÖÔ :- 
1. (×®Ö»Öê¿Ö —ÖÖ»Ö™êü 2016 »ÖÖêÛúÃÖ¢ÖÖ) ¤ãüÂÛúÖôû Ûãúšü»ÖÖÆüß †ÃÖÖê, ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖ»ÖÖ ´ÖÖ¸üŸÖÖê“Ö. ¤ãüÂÛúÖôû ÆüÖ ‹Ûú“Ö 

¿Ö²¤ü †®ÖêÛú ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“Öê •Öß¾Ö ‘ÖêŸÖÖê. ¿ÖêŸÖÛú¸üß ¿ÖêŸÖß ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ Ûú¹ý®Ö ÛúÃÖÖ •ÖÝÖŸÖÖêÛú? µÖÖ ¯ÖÏ¿®ÖÖ“Ö ÜÖ¸Óü 
ˆ¢Ö¸ü ŸµÖÖ ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÛú›êü †ÃÖŸÖÓ. †£ÖÖÔŸÖ“Ö ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®Öß ¤êüÜÖß»Ö ¿ÖêŸÖß“µÖÖ ¯ÖÖ Ó̧ü¯ÖÖ×¸üÛú ¯Ö¬¤üŸÖß»ÖÖ ±úÖ™üÖ 
¤êü‰ú®Ö †Ö¬Öã×®ÖÛú     ŸÖÓ¡Ö–ÖÖ®Ö ˆ¯ÖµÖÖêÝÖÖŸÖ †ÖÞÖÖ¾ÖµÖÖÃÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê. †Ö×ÞÖ †®ÖêÛú ¿ÖêŸÖÛú¸üß µÖÖ“ÖÖ †¾Ö»ÖÓ²Ö 
Ûú¹ý®Ö ¤ãüÂÛúÖôûÖ»ÖÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ ¿ÖÖê¬ÖŸÖ †ÖÆêüŸÖ. ¤üÖê®Ö ¯ÖÏÛúÖ¸ü“Öê ¤ãüÂÛúÖôû ŸµÖÖ»ÖÖ ÛúÖ¸üÞÖß³ÖæŸÖ ×®ÖÃÖÝÖÔ †ÖÆêü. ŸÖ¸üß µÖÖ 
¤üÖê®Æüß ¯ÖÏÛúÖ¸ü“µÖÖ ¤ãüÂÛúÖôûÖ“µÖÖ ´ÖãôûÖ¿Öß ´ÖÖÞÖæÃÖ ÆüÖ ¯ÖÏÖÞÖß †ÖÆêü. µÖÖ ¤üÖê®Æüß ¯ÖÏÛúÖ¸ü“µÖÖ ¤ãüÂÛúÖôûÖ®Öê ¿ÖêŸÖÛú¸üß 
×¯Ö“Öæ®Ö •ÖÖŸÖÖê ¾Ö †®ÖêÛú ¾ÖÂÖÖÔ“Öê †ÖÙ£ÖÛú ÝÖ×ÞÖŸÖ ‹ÛúÖ —Ö™üŒµÖÖŸÖ ´ÖÖê›ü»Öê •ÖÖŸÖê. ´ÖÝÖ ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖ»ÖÖ 
¾ÖêÝÖ¾ÖêÝÖôûµÖÖ †ÖÙ£ÖÛú ÃÖ´ÖÃµÖê»ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖê¸êü •ÖÖ¾Öê »ÖÖÝÖŸÖê. 

2. (†òÝÖÏÖê¾Ö®Ö 2020) ¤ãüÂÛúÖôû ÆüÖ ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ¯Öãœêü ‹Ûú †Ö¾ÆüÖ®Ö †ÖÆêü. 2011 ÃÖÖ»ÖÖ¯ÖÖÃÖæ®Ö ´Ö¸üÖšü¾ÖÖ›üµÖÖ´Ö¬µÖê 
ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ®ÖÖ ÛúÖêÞÖŸµÖÖ ¯ÖÏÛúÖ¸ü“ÖÖ ¤ãüÂÛúÖôû ¯Ö›üŸÖ †ÖÆêü †Ö×ÞÖ µÖÖ ÃÖŸÖŸÖ“µÖÖ ¯ÖÖ¾ÖÃÖÖ“µÖÖ ÜÖÓ›üÖ´Öãôêû 
¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ ¿ÖêŸÖß×¾ÖÂÖµÖÛú ¾ÖêÝÖ¾ÖêÝÖôêû ¯ÖÏ¿®Ö ×®Ö´ÖÖÔÞÖ —ÖÖ»Öê †ÖÆêüŸÖ. ¤ãüÂÛúÖôûÖ“µÖÖ ×®ÖµÖ×´ÖŸÖ¯ÖÞÖÖ´Öãôêû 
¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ ±úŒŸÖ †ÖÙ£ÖÛú“Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖ ®ÖÖÆüß ŸÖ¸ü ´ÖÖ®Ö×ÃÖÛú ÃÖ´ÖÃµÖÖÆüß ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. ¿ÖêŸÖÛú¸üß 
´ÖÖ®Ö×ÃÖÛú ¥üÂ™üµÖÖ ÜÖ“Ö»ÖÖ •ÖÖŸÖ †ÖÆêü, ŸµÖÖ“µÖÖ •Öß¾Ö®ÖÖ´Ö¬Öß»Ö †Ö®ÖÓ¤ü ÛúÖÆüß“ÖÖ ®ÖÖÆüßÃÖÖ —ÖÖ»ÖÖ †ÖÆêü. 
´Ö¸üÖšü¾ÖÖ›üµÖÖŸÖß»Ö »ÖÖ»Ö“Öß ÃÖÖ¾ÖÛúÖ¸üÖÓ“µÖÖ ¾Öé¢Öß´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ¾Ö¸ü Ûú•ÖÖÔ“Öß ¾ÖÖœü ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. µÖÖ ®ÖîÃÖÝÖáÛú 
†Ö¯Ö¢Öß´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü®ÖÖ´Ö¬µÖê ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖÏ´ÖÖÞÖÖŸÖ ‘Ö™ü —ÖÖ»Öß †ÖÆêü. ³ÖÖÓ›ü¾Ö»Ö¿ÖÖôûß 
†£ÖÔ¾µÖ¾ÖÃ£Öế Öãôêû ×®Ö´ÖÖÔÞÖ —ÖÖ»Öê»µÖÖ ±úÃÖ¾µÖÖ ²ÖÖ•ÖÖ¸ü¯ÖêšüÖ µÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú¸üß ¾ÖÖ¸Óü¾ÖÖ¸ü »Öã™ü»ÖÖ •ÖÖŸÖ †ÖÆêü †Ö×ÞÖ 
ŸµÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö ÜÖ“ÖÔ ¾Ö•ÖÖ ˆŸ¯Ö®®Ö Ûêú»Öê †ÃÖŸÖÖ, ŸµÖÖ“Öß ´Ö•Öã¸üß ÆüµÖÖ ˆŸ¯Ö®®ÖÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ®Ö ×®Ö‘ÖŸÖ ®ÖÖÆüß. 
ŸÖÃÖê“Ö ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ ×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö Ûú¸üÞÖÖ·µÖÖ ‘Ö™üÛúÖ´Ö¬µÖê ¤ãüÂÛúÖôû ÆüÖ ×¾ÖÂÖµÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ¯ÖÏ´ÖÖÞÖê 
ÛúÖÆüß ¯ÖÏÛú¸üÞÖÖ´Ö¬µÖê ¿ÖÖÃÖÛúßµÖ ¬ÖÖê¸üÞÖÆüß ÛúÖ¸üÞÖß³ÖæŸÖ †ÖÆêü. 
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¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ÆüÖêÞÖÖ·µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“ÖÖ ¾Ö ×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖêÞÖÖ·µÖÖ ¯Ö×¸üÞÖÖ´ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ (ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ×ÝÖ¸ü¾Ö»Öß) 

3. (®ÖÖÝÖ¾ÖÓ¿ÖßµÖ ”û¡Ö¯ÖŸÖß ×¿Ö¾ÖÖ•Öß´ÖÆüÖ¸üÖ•Ö ÛéúÂÞÖÖ•Öß †•ÖãÔ®Ö ÛêúôãûÃÛú¸ü ÝÖã¹ý•Öß) ”û¡Ö¯ÖŸÖß ×¿Ö¾ÖÖ•Öß ´ÖÆüÖ¸üÖ•ÖÖÓ“µÖÖ 
ÛúÖôûÖ´Ö¬µÖê ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖ ¯ÖÏ“ÖÓ›ü ¤ãüÂÛúÖôû ¯Ö›ü»ÖÖ. ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö ÝÖã•Ö¸üÖŸÖ, ´Ö¬µÖ¯ÖÏ¤êü¿Ö µÖÖ ¯ÖÏÖÓŸÖÖ´Ö¬µÖêÆüß 
´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖÏ´ÖÖÞÖÖŸÖ ¤ãüÂÛúÖôû ¯Ö›ü»ÖÖ ÆüÖêŸÖÖ. ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™ÒüÖŸÖß»Ö ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓÃÖ´ÖÖê¸ü ¾ÖêÝÖ¾ÖêÝÖôêû ¯ÖÏ¿®Ö ×®Ö´ÖÖÔÞÖ —ÖÖ»Öê. 
¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ ¯ÖÖÞµÖÃÖÖÃÖÖšüß ³Ö™üÛÓúŸÖß Ûú¸üÖ¾Öß »ÖÖÝÖ»Öß. µÖÖ ÛúÖôûÖ´Ö¬µÖê ÝÖÖµÖ, ²Öî»Ö, ‘ÖÖê›êü ‡. ¯ÖÖôûß¾Ö 
¯ÖÏÖÞµÖÖÓÃÖÖê²ÖŸÖ •ÖÓÝÖ»Öß ¯ÖÏÖÞµÖÖÓ“ÖÖÆüß ´ÖéŸµÖã —ÖÖ»ÖÖ. †®®Ö-†®®Ö Ûú¸üŸÖ ´ÖÖÞÖÃÖêÆüß ´Ö¹ý »ÖÖÝÖ»Öß †Ö×ÞÖ µÖÖ 
¤ãüÂÛúÖôûÖ“µÖÖ ÛúÖôûÖ´Ö¬µÖê, ´ÖÖêÝÖ»Ö ÃÖê®ÖÖ ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ¾Ö¸ü †®µÖÖµÖ Ûú¹ý®Ö ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖÏ´ÖÖÞÖÖŸÖ ¿ÖêŸÖÃÖÖ¸üÖ ¾ÖÃÖæ»Ö Ûú¹ý 
»ÖÖÝÖ»Öß. ¯Ö¸ÓüŸÖæ ¤ãüÃÖ¸üßÛú›êü ×¿Ö¾ÖÖ•Öß ´ÖÆüÖ¸üÖ•ÖÖÓ®Öß Ã¾Ö¸üÖ•µÖÖ´Ö¬µÖê †Ö¤êü¿Ö ÛúÖœü»ÖÖ Ûúß †Ö¯Ö»µÖÖ ¸üÖ•µÖÖŸÖß»Ö 
¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“ÖÖ ¿ÖêŸÖÃÖÖ¸üÖ ´ÖÖ±ú Ûú¸üÖ, Ûãúšü»µÖÖÆüß ÃÖ¸ü¤üÖ¸üÖ®Öê ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ ¡ÖÖÃÖ ¤êü‰ú ®ÖµÖê. ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ µÖÖ 
¤ãüÂÛúÖôûÖ´Ö¬µÖê †Ö¬ÖÖ¸ü ¤êüÞÖê ÝÖ¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. 

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®ÖÖ“Öê ˆ§êü¿Ö :- 
1. ¤ãüÂÛúÖôûÖ´Ö¬µÖê ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ —ÖÖ»Öê»µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ Ûú¸üÞÖê. 
2. ¤ãüÂÛúÖôûÖ´Ö¬µÖê ×®Ö´ÖÖÔÞÖ —ÖÖ»Öê»µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ ×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖêÞÖÖ·µÖÖ ¯Ö×¸üÞÖÖ´ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ 

Ûú¸üÞÖê. 

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®ÖÖ“Öß ¾µÖÖ¯ŸÖß ¾Ö ´ÖµÖÖÔ¤üÖú :- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®ÖÖ“Öß ¾µÖÖ¯ŸÖß ×ÝÖ¸ü¾Ö»Öß Æêü ÝÖÖ¾Ö †ÖÆêü. µÖÖ 
ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®ÖÖ´Ö¬µÖê ×ÝÖ¸ü¾Ö»Öß ÝÖÖ¾ÖÖ´Ö¬Öß»Ö ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ ¤ãüÂÛúÖôûÖ´Ö¬µÖê ×®Ö´ÖÖÔÞÖ —ÖÖ»Öê»µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ¾Ö ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ 
×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü —ÖÖ»Öê»µÖÖ ¯Ö×¸üÞÖ´ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ Ûêú»ÖÖ †ÖÆêü. 

 ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®Ö ¯Ö¤üŸÖßú :- ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®Ö Æêü ×¾Ö¿»ÖêÂÖÞÖÖŸ´ÖÛú ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®Ö †ÖÆêü. µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®ÖÖ´Ö¬µÖê 
¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû •µÖÖ ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ —ÖÖ»µÖÖ  †ÖÆêüŸÖ, ŸµÖÖ ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®Öß ×¤ü»Öê»µÖÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß“Öê 
†¬µÖµÖ®Ö Ûêú»Öê †ÖÆêü. µÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®ÖÖŸÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖß ×´Öôû×¾ÖÞµÖÖÃÖÖšüß Ã£ÖÖ×®ÖÛú ÃŸÖ¸ü¾Ö¸üß»Ö, ÝÖÖ¾ÖÖŸÖß»Ö ¿ÖêŸÖÛú¸üß, µÖÖÓ“µÖÖ 
ÃÖÖê²ÖŸÖ ÝÖ™ü“Ö“ÖÖÔ µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü Ûú¹ý®Ö, ŸÖ£µÖ ÃÖÓÛú»Ö®Ö Ûú¸üÞµÖÖŸÖ †Ö»Öê. µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ×«üŸÖßµÖ Ã¡ÖÖêŸÖÖŸÖß»Ö 
ˆ¯Ö»Ö²¬Ö †Æü¾ÖÖ»Ö, ¯ÖÏÛúÖ¿Ö®Öê ‡ŸµÖÖ¤üß“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘ÖêÞµÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ. 

 ×¾Ö¿»ÖêÂÖÞÖ : 
¤ãüÂÛúÖôûÖ´Ö¬µÖê ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ —ÖÖ»Öê»µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ :- ¿ÖêŸÖßÃÖÖšüß, ´ÖÖÞÖÃÖÖÓÃÖÖšüß ¾Ö •Ö®ÖÖ¾Ö¸üÖÓÃÖÖšüß ¯ÖÖÞµÖÖ“Öß 
ÃÖ´ÖÃµÖÖ : 2011 ¯ÖÖÃÖæ®Ö ÃÖŸÖŸÖ ¯Ö›üÞÖÖ·µÖÖ ¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû ÝÖÖ¾ÖÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÖÞµÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏ¿®Ö ×®Ö´ÖÖÔÞÖ —ÖÖ»Öê»ÖÖ †ÖÆêü. 
ÝÖÖ¾ÖÖ´Ö¬Öß»Ö ×¾Ö×Æü¸ü ²ÖÖê†¸ü Æêü ¯ÖÖÞµÖÖ“Öê Ã¡ÖÖêŸÖ ÛúÖÆüß ¯ÖÏ´ÖÖÞÖÖŸÖ ²ÖÓ¤ü ¯Ö›ü»Ö ê»Öê †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ 
¿ÖêŸÖßÃÖÖšüß, ×¯ÖÞµÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖÞµÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏ¿®Ö ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. 
ˆŸ¯ÖÖ¤ü®ÖÖ´Ö¬µÖê ‘Ö™ü : ¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû ÝÖÖ¾ÖÖ´Ö¬Öß»Ö ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü®ÖÖ´Ö¬µÖê ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖÏ´ÖÖÞÖÖŸÖ ‘Ö™ü —ÖÖ»Öß †ÖÆêü. 
µÖÖ ÃÖŸÖŸÖ“µÖÖ ¯Ö›üÞÖÖ·µÖÖ ¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú¸üß, ÛúÖêÞÖŸÖê ¯ÖßÛú ‘µÖÖ¾Öê µÖÖ ÃÖÓ³ÖÏ´ÖÖŸÖ †ÖÆêü. ¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû ×¯ÖÛúÖÓ®ÖÖ 
¾Öêôêû¾Ö¸ü ¯ÖÖÞÖß ×´ÖôûŸÖ ®ÖÖÆüß. ÝÖÖ¾ÖÖŸÖß»Ö ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê ¯ÖßÛú ÛúÖ¯ÖæÃÖ Æêü ¯ÖæÞÖÔ¯ÖÞÖê ¯ÖÖ¾ÖÃÖÖ“µÖÖ ¯ÖÖÞµÖÖ¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ×¸üŸÖ 
†ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû, ÆÓüÝÖÖ´ÖÖ“µÖÖ ÛúÖôûÖ´Ö¬µÖê ¾Öêôêû¾Ö¸ü ¯ÖÖ‰úÃÖ ®Ö ¯Ö›ü»µÖÖ´Öãôêû ×¯ÖÛúÖÓ“Öê ®ÖãÛúÃÖÖ®Ö ÆüÖêŸÖê ¾Ö ŸµÖÖ´Öãôêû 
ˆŸ¯ÖÖ¤ü®ÖÖŸÖ ‘Ö™ü ÆüÖêŸÖê. 
¾µÖÃÖ®ÖÖ¬Öß®ÖŸÖê´Ö¬µÖê ¾ÖÖœü : ÝÖÖ¾ÖÖ´Ö¬µÖê ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ ¾µÖÃÖ®ÖÖ×¬Ö®ÖŸÖê´Ö¬µÖê ¾ÖÖœü —ÖÖ»Öê»Öß †ÖÆêü. ÛúÖ¸üÞÖ 
¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü®ÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö —ÖÖ»ÖÖ ¾Ö ŸµÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“Öß †ÖÙ£ÖÛú ¯ÖÏÝÖŸÖßŸÖ ¾ÖÖœü —ÖÖ»Öß 
®ÖÖÆüß. µÖÖ ÃÖ¾ÖÔ ÝÖÖêÂ™üà“ÖÖ ŸÖÖÞÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ÆüÖê‰ú®Ö ¿ÖêŸÖÛú¸üß ¾ÖÝÖÔ ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖÏ´ÖÖÞÖÖ´Ö¬µÖê ¾µÖÃÖ®ÖÖ¬Öß®ÖŸÖêÛú›êü ¾Öôû»ÖÖ †ÖÆêü. 
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¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ ×®Ö´ÖÖÔÞÖ ÆüÖêÞÖÖ·µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“ÖÖ ¾Ö ×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖêÞÖÖ·µÖÖ ¯Ö×¸üÞÖÖ´ÖÖÓ“ÖÖ †³µÖÖÃÖ (ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ×ÝÖ¸ü¾Ö»Öß) 

¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ ×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü —ÖÖ»Öê»ÖÖ ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö : 
1. †ÖÙ£ÖÛú ×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü —ÖÖ»Öê»ÖÖ ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö  : ÃÖŸÖŸÖ“µÖÖ ¯Ö›üÞÖÖ·µÖÖ ¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû 

¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü®ÖÖ´Ö¬µÖê ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖÏ´ÖÖÞÖÖŸÖ ‘Ö™ü —ÖÖ»Öß. ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖ»ÖÖ ¿ÖêŸÖßŸÖæ®Ö ×´ÖôûÞÖÖ¸êü ˆŸ¯Ö®®Ö Æêü 
Ûãú™æÓü²ÖÖ“µÖÖ ´Öã»Ö³ÖæŸÖ ÝÖ¸ü•ÖÖ ³ÖÖÝÖ¾ÖÞµÖÖÃÖÖšüß Æüß †¯Öæ¸êü ¯Ö›æü »ÖÖÝÖ»Öê. ŸµÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖ»ÖÖ ÃÖÖ¾ÖÛúÖ¸üÖÛú›æü®Ö 
Ûú•ÖÔ ‘µÖÖ¾Öê »ÖÖÝÖ»Öê. ŸµÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú¸üß ÆüôæûÆüôæû Ûú•ÖÔ²ÖÖ•ÖÖ¸üß —ÖÖ»Öê ¾Ö ŸµÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ †ÖÙ£ÖÛú 
×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü —ÖÖ»ÖÖ. 

2. ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•ÖÛú ×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö : ¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•ÖÛú 
×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸üÆüß ´ÖÖêšüµÖÖ ¯ÖÏ´ÖÖÞÖÖ´Ö¬µÖê ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö —ÖÖ»ÖÖ †ÖÆêü. ×¿ÖõÖÞÖ ÆüÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“ÖÖ ‘Ö™üÛú †ÖÆêü. ¯Ö¸ÓüŸÖã 
¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ ´Öã»ÖÖÓ®ÖÖ ˆ““Ö ×¿ÖõÖÞÖÖ¯ÖÖÃÖæ®Ö ¾ÖÓ×“ÖŸÖ ¸üÆüÖ¾Öê »ÖÖÝÖŸÖ †ÖÆêü. ²Öê¸üÖê•ÖÝÖÖ¸üß“Öê ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö 
¯ÖÏ´ÖÖÞÖ ÝÖÖ¾ÖÖ´Ö¬µÖê ¾ÖÖœü»Öê †ÖÆêü. ÝÖÖ¾ÖÖŸÖß»Ö ŸÖ¹ýÞÖÖÓ“µÖÖ ¸üÖê•ÖÝÖÖ¸üÖ“ÖÖ ¯ÖÏ¿®Ö ×®Ö´ÖÖÔÞÖ —ÖÖ»ÖÖ †ÖÆêü. 

3. ¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû ¤ãüÝ¬Ö ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖÖ¾Ö¸ü —ÖÖ»Öê»Öê ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö : ÃÖŸÖŸÖ ¯Ö›üÞÖÖ·µÖÖ ¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû 
“ÖÖ·µÖÖ“Öß ¾Ö ¯ÖÖÞµÖÖ“Öß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ Ûú´Öß —ÖÖ»Öß †ÖÆêü. ¿ÖêŸÖß´Ö¬µÖê ×®Ö‘ÖÞÖÖ¸üÖ ÛúÖê¸ü›üÖ ¾Ö †Öê»ÖÖ “ÖÖ¸üÖ Ûú´Öß —ÖÖ»ÖÖ. 
ŸµÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ®ÖÖ ¤ãü¬ÖÖôû •Ö®ÖÖ¾Ö¸üÖÓ“Öß ×¾ÖÛÎúß Ûú¸üÖ¾Öß »ÖÖÝÖ»Öß ¾Ö ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö ÝÖÖ¾ÖÖŸÖß»Ö ¤ãüÝ¬Ö ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ 
ÃÖÓ¯ÖãÂ™üÖŸÖ †Ö»ÖÖ. 

 ×®ÖÂÛúÂÖÔ :- 
¾Ö¸üß»Ö ×®ÖÂÛúÂÖÖÔ¾Ö¹ý®Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö®Ö ×¾ÖÂÖµÖÖÃÖÓ²Ö¬Öß ÛúÖÆüß ×®ÖÂÛúÂÖÔ ÛúÖœüÞµÖÖŸÖ †Ö»Öê †ÖÆêüŸÖ, ŸÖê ¯Öãœüß»Ö ¯ÖÏ´ÖÖÞÖê- 

1. ¤ãüÂÛúÖôû ¯Ö›ü»µÖÖ´Öãôêû ÝÖÖ¾ÖÖŸÖß»Ö ˆŸ¯ÖÖ¤ü®ÖÖ´Ö¬µÖê ‘Ö™ü —ÖÖ»Öß ¾Ö ŸµÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ †ÖÙ£ÖÛú 
×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü —ÖÖ»ÖÖ. 

2. ÃÖŸÖŸÖ“µÖÖ ¯Ö›üÞÖÖ·µÖÖ ¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ ´Öã»ÖÖÓ®ÖÖ ˆ““Ö ×¿ÖõÖÞÖÖ¯ÖÖÃÖæ®Ö ¾ÖÓ×“ÖŸÖ ¸üÆüÖ¾Öê »ÖÖÝÖŸÖ †ÖÆêü. 
´ÖÆüÖÝÖ›üµÖÖ ×¿ÖõÖÞÖ ¾µÖ¾ÖÃ£Öê´Ö¬µÖê ¿ÖêŸÖÛú¸üß ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ×±úÃÖ“Öß ¸üŒÛú´Ö ³Ö¹ý ¿ÖÛúŸÖ ®ÖÖÆüß. ŸµÖÖ´Öãôêû 
¿ÖêŸÖÛú·µÖÖÓ“µÖÖ ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ¿ÖîõÖ×ÞÖÛú ×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. 

3. ÃÖŸÖŸÖ“µÖÖ ¯Ö›üÞÖÖ·µÖÖ ¤ãüÂÛúÖôûÖ´Öãôêû ÛéúÂÖß ×¾ÖÛúÖÃÖÖ¾Ö¸ü ¾Ö ¤ãüÝ¬Ö ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö×¸üÞÖÖ´Ö —ÖÖ»ÖÖ. µÖÖ´Öãôêû 
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श्री.रामदास धनळकंठ काळे 
सहाय्यक गं्रथपाल 

मानवलोक समाजकाया महाधवद्यालय, 
अंबाजोर्ाई 

 
र्ोषवारा    

तरुण धपढीतील अंमली पदाथाांच्या वापराच्या समसे्यने भारतात ध ंताजनक पररमाण घेतले 
आहेत. सांसृ्कधतक मूले्य बदलत आहेत, आधथाक ताण वाढत आहे आधण कमकुवत कौटंुधबक 
आिारभूत बंिनामुळे मादक पदाथाां ा रै्रवापर सुरू आहे. भारतही अंमली पदाथाांच्या दुव्यासनीच्या 
या  क्रात अडकलेला आहे आधण बरी शी अंमली पदाथाां े व्यसन धदवसेंधदवस वाढत आहे. 
भारतीय संदभाात धहरॉईन आधण र्ांजासारखी औषिे सामान्य आहेत. अंमली पदाथाां ा रै्रवापर 
करणार्यांमिील अंमली पदाथाां े पररणाम कौटंुधबक त्रास आधण रु्ने्हर्ारी वतान यासह सामाधजक 
समस्या उद्भवतात. धदवसेंधदवस कौटंुधबक नाती आपल्या समाजात डरग्जच्या वापराने फुटत आहेत. 
ही समाजासाठी आधण संशोिकांसाठी ध ंताजनक बाब आहे. सध्याच्या अभ्यासामधे्य, संशोिक युवा 
वर्ाातील वाढती व्यसनाधिनता यामुळे कुटंुबावर होणारे पररणामावर लक्ष कें धित करतो. 
प्रस्तावना 

भारतात व्यसनामुळे युवा धपढी वाया जात आहे. व्यसन आधण त्या े दूरर्ामी पररणाम 

माहीत असून त्यापासून परावृत्त होण्याकडे आजच्या तरुणां ा कल नाही. आज ा युवक हा 

देशा े भधवष्य आहे. मात्र व्यसनािीन युवा वर्ा देश कसा सांभाळणार, असा प्रश्न पडतो. व्यसन 
म्हणजे एखादी अशी सवय की, ज्यामुळे मोठय़ा प्रमाणावर शारीररक, मानधसक व सामाधजक 
त्रास होत असल्या ी जाणीव होत असूनही त्यात बदल करणे शक्य होत नाही. कोणतीही 
व्यक्ती व्यसनािीन होण्यासाठी मद्यसेवन करत नाही. काल्पधनक अथवा वास्तवातील प्रश्नांपासून 

दूर जाण्यासाठी दारू धकंवा अमली पदाथाा ा वापर केला जातो. पैशां ा रै्रवापर, मार्ादशाना ा 
अभाव, उतु्सकता, संर्त या आधण अशा काही कारणांमुळे व्यसनािीनता हा मानधसक रोर् 

होतो. व्यसन एक धवनाशकारी वादळ आहे. या वादळात आज आपल्या देशातील युवा धपढी 

अडकलेली आहे. या धवनाशकारी वादळाला आत्ता  जर थांबवले नाही, तर धकतीतरी नवयुवक 
आधण युवती नव्या शतका ा पधहला उर्वता सूया बघण्यासाठी धशल्लक  राहणार नाहीत. मेंदूला 
बिीर करणा-या कोणत्याही मादक पदाथाा े अधतरेकी सेवन करणारी व्यक्ती म्हणजे  व्यसनी 

व्यक्ती. ही व्यक्ती स्वत:च्या पायाने एक एक पायरी उतरत मृतू्यच्या र्तेत एके धदवशी संपून 
जाणार आहे. 
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मादक पदाथा म्हणजे तंबाखू, धसर्ारेट, दारू, र्ांजा,  रस, झोपेच्या र्ोळय़ा इत्यादी. 
अशा प्रकारच्या कोणत्याही पदाथाा े अधतरेकी सेवन करणा-या व्यक्तीला व्यसनी ही पदवी प्राप्त 

होते. व्यसनी व्यक्ती स्वत: धवनाशाकडे जात  असते आधण त्याबरोबर बायको, मुले, 
आप्तपररवार, धमत्रमंडळी अशा अर्धणत कुटंुबांना दु:खात लोटत असते. मुख्य म्हणजे या ी 

जाणीव त्याला असली तरी त्या ा नाईलाज असतो. इतका तो व्यसनाच्या आहारी जाऊन हतबल 

झालेला असतो. व्यसनापायी ओढवून घेतलेली मानधसक रु्लामधर्री, याला  म्हणावे लारे्ल. 
तरुणाई व्यसनांच्या धवळख्यात 

नुकता  आपला प्रजासत्ताक धदन साजरा झाला. या धनधमत्ताने आपल्या देशाच्या एका 
संपत्तीला पोखरणारी एक कीड पाहून मन हळहळलं. ही संपत्ती म्हणजे देशाला लाभलेली सवाात 
मौल्यवान संपत्ती, ती आहे देशातील तरुणाई. सध्या फक्त झोपडपट्टी धकंवा मध्यमवर्ाातून आलेली 
तरुण मंडळी  नवे्ह तर, अर्दी धवदेशी र्ाडय़ांमिून धफरणारा तरुण वर्ा, पं तारांधकत हॉटेलमधे्य 
राहणारा वर्ादेखील व्यसनािीनतेच्या आहारी रे्लेला धदसतो. व्यसन हे तरुणाई े स्टाईल से्टटमेंट 
बनलंय हे  खरे आहे. 

कॉलेज कट्टा असो धकंवा सोसायटी ा बाक, नवीन वषाा ी पाटी असो,  ार तरुण टाळकी 
जमली की त्यां े पधहले प्रश्न असतात.‘‘तू कोणती दारू धपणार? तू कोणती धसर्ारेट ओढतोस? तू 
दारू धपत नाहीस?’’ एखादा मुलर्ा मद्यपान करत नसेल तर त्याला हीन दजाा े समजले जाते. 
िूम्रपान आधण मद्यपान एक टर ेंड झाला आहे. थटीफस््रटला धजकडे धतकडे दारू धपऊन ध िर्ाणा 
घालत नववषाा े स्वार्त करण्या ी प्रथा पडली आहे. थटीफस्टा म्हटले की दारू धपऊन दंर्ा, 
हुल्लडबाजी असे  काहीसे समीकरण होऊन बसले आहे. सरकारी आकडे सांर्तात ३ मधहन्यात 
जेवढी दारू धवकली जात नाही त्याहूनही अधिक दारू एकटय़ा ३१ धडसेंबर ा धदवस धपऊन 
जातो. 

आनंद साजरा करण्या ी पद्धत बदलत  ालली आहे. बरं, हल्ली यात मुलीही मारे् 

नसतात. धकते्यक मुलीदेखील से्टटस म्हणून मुलांसोबत दारू धपताना धदसतात. शँपेन फोडून ती 
धमत्रमंडळीसंह रर वून आनंद साजरा करण्याच्या पाधिमात्त्य संसृ्कती े आपण अनुकरण करू 

लार्लो आहोत. आनंद धकंवा सेधलबे्रशन ा दारूशी अन्योन्य संबंि जोडला जात आहे. 
दारूधशवाय आनंद साजरा केला जात नाही आधण जी मंडळी दारूकामात भार् घेत नाहीत, 
त्यांनी आनंदोत्सव साजरा केला  नाही असे समजले जाते. आजकालच्या तरुण धपढीला व्यसन 

करणे ही खूप सािी र्ोष्ट वाटते. आपल्या आजूबाजूच्या हायक्लास म्हणजे उच्चभू्र लोकांमधे्य 

राहाय े असेल तर त्यांच्या से्टटसप्रमाणे वार्ायला पाधहजे असे त्यांना वाटते. ताण पडला 
धसर्ारेट आधण अधत  दु:ख झाले की दारूच्या स्वािीन व्हाय े ही एक स्टाईल बनली आहे. 

अनंत व्यसनात बुडालेली आज ी तरुण धपढी म्हणजे एक रं्भीर समस्या  होऊन 

बसली आहे. माणसाला धवकृतीकडे ढकलणारी पाधिमात्त्य संसृ्कती आपण सवाानी अंर्ीकारली, 
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त्या े  भीषण पररणाम आज आपल्याला पदोपदी धदसताहेत. पाधिमात्त्य संर्ीत, पाधिमात्त्य नृते्य 

आधण दारू ा महापूर आलेला धदसतो. काही धठकाणी अमली पदाथाा ेही सेवन हमखास होते. 
आजच्या तरुण धपढीला अशा नृत्यरजनी ें खूप  वेड लार्ले आहे. दुदैवा ी र्ोष्ट म्हणजे 

रात्रभर दारू धपऊन तरा झालेले हे युवक-युवती धकते्यक अपघातांना बळी पडतात. 
त्यांच्याबरोबर इतरां ेही जीव हकनाक जातात. तरुण धपढी राजरोसपणे अमली पदाथाा े सेवन 
करताना आढळून येते. नराश्य, मनावरील दडपण, अधतताण, दु:ख यामुळे ते व्यसनांना बळी 
पडत आहेत. तरुणांमधे्य डरग्ज घेण्या े प्रमाण वाढले आहे.  ांर्ल्या घरातील, सुधशधक्षत आधण 

समंजस मुलेही डरग्जच्या धवळख्यात अडकलेली धदसत आहेत. यामारे् एक  कारण आहे. 
काळ्या पैशा ी धकक. काळा पैसा घरात आला की, पैसेवाल्या बडे बाप के बेटय़ांना या 

व्यसनाच्या सवयी लार्तात. 
खरा डरग्ज ा धवळखा हा पब, धडस्कोथेक येथे  पाहावयास धमळतो. सवा  वर्ाात ही 

समस्या वाढत आहे. कुणी टेंशनच्या नावाखाली, कुणी पैशाच्या मस्तीच्या जोरावर या धवळख्यात 

सापडत आहे. पण या नशेला खरी धकक काळ्या पैशा ी  आहे. व्यसनांच्या कारणां ी भली 

मोठी धलस्ट असली तरी कौटंुधबक संस्काराच्या अपूतातेमुळे अशा घडामोडी होत आहेत. व्यसन 
आरोग्याला व जीवनाला हाधनकारक आहे हे तरुणाईने जाणून घेतले पाधहजे व व्यसनापासून दूर 

राधहले पाधहजे. भारताला महासत्ता व्हाय े असेल तर तरुण धपढीला व्यसनमुक्त करणे आवश्यक 

आहे. आपल्या देशा े भधवतव्य तरुणांच्या हाती आहे. तसे  तरुण धपढीने सामाधजक भान ठेवून 
आपली संसृ्कतीही जपली पाधहजे. 
व्यसन : आजार व उपचार 

'व्यसन' हा एक आजार असून व्यसनमुक्तीसाठी डॉक्टरां ा सल्ला आधण उप ार सवात्र 

उपलब्ध आहेत. आजकाल व्यसनमुक्तीसाठी बऱ्या  शहरांतून स्व-मदत आिारर्ट कायारत 

आहेत. ससून सवोप ार रुग्णालय, पुणे येथे व्यसनमुक्तीसाठी 'डे केअर सेंटर' तसे  'मुक्तांर्ण' 
हे पुनावसन कें ि धदशादशाक काया करीत आहे. 

'एक  प्याला' घेतल्यानंतर मद्यपाना ी सवय व नंतर व्यसनािीनते े दुष्पररणाम व्यक्ती, 
कुटंुब व समाजाला भोर्ावे लार्तात. पौरं्डावस्थेत समवयस्कांच्या दबावामुळे (Peer pressure) 
प्रधतषे्ठच्या  ुकीच्या कल्पनांना बळी पडल्यामुळे (पीअर पे्रशर) ध त्रपटातील नायकां े अंिानुकरण 
म्हणूनही युवक मद्यपानाच्या व िूम्रपानाच्या व्यसनाच्या आहारी जातात. मद्यपान व्यसनामुळे 
यकृतदाह, धलव्हर व धसरॉधसस ा िोका उद्भवतो. दारु (अल्कोहोल) मुळे दरवषी ३३,००,००० 
व्यक्ती ें मृतू्य होतात. २२ % खुनी हले्ल व २२% टके्क अत्महते्य ी नोदं झाली आहे असा 

जार्धतक आरोग्य संघटने ा अहवाल सांर्तो. िूम्रपानामुळे श्वसना े आजार, कका रोर् उद्भवतात. 
डरग्जच्या व्यसनामुळे आधथाक व सामाधजक दुष्पररणाम धदसून आले आहेत. ग्रामीण भार्ातही 
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तंबाखू, धमसरी, बीडी यां े व्यसन मोठ्या प्रमाणावर आढळून आले आहे. या व्यक्तीनंा मुख 

कका रोर् उद्भवण्या े प्रमाण जास्त आहे. व्यसनािीन व्यक्तक्तमधे्य नैराश्यासारखे मनोधवकार 

आढळतात. तसे  या रुग्णात सायकासीस, पत्नीच्या  ाररत्र्यावर संशय आढळतो. 
बऱ्या दा समाजात व्यसनावर वैद्यकीय उप ार, औषिे, समुपदेशन व पुनवासन उपलब्ध 

असतात. ह्या ी जनजारृ्ती नाही. उप ारापेक्षा प्रधतबंि उत्तम, हे खरे असले तरी व्यसनािीन 
व्यक्तीला उप ाराद्वारे बरे करणे हा  एक उपलब्ध मार्ा आहे. शालेय जीवनापासून मूल्य 

धशक्षणाद्वारे व्यसनापासून दूर ठेवणे हा एक उपाय आहे. युवक-युवतीनंा 'राष्टर ीय सेवा योजना' 
सारख्या माध्यमांतून 'साधहत्य', 'कला', 'संर्ीत' इ. छंदा ी जोपासना करुन व्यसनां ा प्रधतबंि 
करणे हा सवोत्तम मार्ा आहे. कुटंुब, समाज हे एक धवद्यापीठ  आहे, म्हणून भावी धपढीवर 
सुसंस्कार करण्यासाठी व्यसनधवरधहत समाजा ी जडणघडण करणे आवश्यक आहे. यासाठी संत 
साधहत्य, अध्यात्म या मार्ााने आदशा समाज घडू शकतो. व्यसनािीनतेवर व्यसन मुक्तीसाठी 

'कॉधिधटव्ह' धबहेधवयरल' थेरपी'', 'गु्रप थेरपी' समुपदेशन र्रजेनुसार औषिे , प्रधशधक्षत मानसोप ार 
तज्ां ा सल्ला व उप ार आवश्यक असतात. कुटंुबा ी फरपट टाळण्यासाठी पुनवासन 

अत्यावश्यक असते.  
समाजमाध्यमे व पथनाट्यातून जनजारृ्ती करुन धनव्यासनी नार्ररक व देश उभा राहील. 

व्यसनामुळे होणारी कुटंुबा ी िुळिाण टाळता येईल. 
नुकत्या  झालेल्या सवेक्षणानुसार भारतात व्यसनािीनते े प्रमाण एकूण लोकसंखे्यच्या 

२०% आढळले. व्यसनावरील उप ार करताना 'कुटंुब धशक्षण' हा महत्त्वा ा भार् आहे. 
आजतार्ायत 'अल्कोहोधलक अनॉधनमस'  े व्यसन मुक्ती े व पुनवासना े काया  ांर्ले आढळले 

आहे.एकदा मजा म्हणून मद्यपान/िूम्रपान केले की त्या े सवयीत व नंतर व्यसनात रुपांतर होते. 
म्हणून पधहल्या व्यसनाच्या अनुभवाला पायबंद घालणे जरुरी े आहे. व्यसनािीनते े शरीरावर, 
मनावर जसे दुष्पररणाम होतात तसे  आधथाक व सामाधजक स्वास्थ्यही धबघडते. मद्यपान करुन 
वाहने  ालधवल्याने रस्त्यावरील अपघाता े व मृतू्य े प्रमाण खूप जास्त आहे. आजकाल 

संसर्ाजन्य आजारातून होणा-या मृते्य े प्रमाण सवााधिक आहे. व्यसनािीन व्यक्ती व्यसना ी 

तलफ झाल्यावर स्वत:कडे पैसे नसल्यास कजा काढून / ोरी करुन व्यसन करतो, हे सामाधजक 
अनारोग्यास कारणीभूत ठरते. म्हणून व्यसनास प्रधतबंि व व्यसनािीन झाल्यास उप ार व 

पुनवासन हे  या समसे्य े उत्तर आहे. 
उत्साही, कायाक्षम युवा धपढी धनव्यासनी राधहल्यास भारत धवकधसत होण्यास वेळ लार्णार 

नाही. म्हणून कोणत्याही व्यसनापासून दूर राहू ही आरोग्य प्रधतज्ा आ रणात आणण्या ा धनिय 

प्रते्यक जण करुया. दारुऐवजी दूि धपऊन, कोणतीही पाटी/मंर्ल काया साजरे करु या. व्यसन 
करुन स्वत:  स्वत:साठी खड्डा खोदण्यापेक्षा ती आधथाक ब त भावी धपढीच्या धशक्षण, व्यवसाय 
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–उद्योर् यासाठी उपयुक्त ठरेल. स्वत:बरोबर धमत्र-नातेवाईक, शेजारी यांनाही व्यसनापासून 
परावृत्त करु ही  खरी आरोग्य  ळवळ व समाजकाया ठरेल. 'मी व्यसन करणार नाही व 
इतरांना करु देणार नाही' हा मंत्र संपूणा समाजाला प्रर्तीपथावर नेईल. हा आरोग्य संकल्प 

२०१८ धसध्दीस नेऊ. 
भारतातील पौरं्डावस्थेतील मुलांवर अंमली पदाथाांचे पररणाम  

 “शैक्षधणक प्राप्तीमुळे केवळ तरुणांच्या आधथाक क्षमतेवर पररणाम होत नाही, तर 
माधहतीदार नार्ररक, पालक आधण कुटंुबातील सदस्यांप्रमाणे त्यां ी पररणामकारकताही प्रभाधवत 
होते,” असे राष्टर ीय राष्टर ीय कुटंुब आरोग्य सवेक्षण सवेक्षण (२००)) म्हणतात. यशस्वीररत्या कोणत्याही 
देशाच्या तत्वज्ाना ा धशक्षण हा एक महत्वा ा भार् आहे. अथाात धशक्षण महत्वा े आहे, परंतु 
धशक्षण - जीवनातल्या इतर कल्पनांप्रमाणे , ही एक दोन मार्ा आहे. जर धवद्यार्थ्ाांनी शैक्षधणक 
प्रधक्रयेत भार् घेतला नाही तर यंत्रणा पटकन बॅकफायर करू शकते. 

सावाजधनक शालेय धशक्षण व्यसनािीन मुलांसाठी प्रजनन के्षत्रात बदलू शकते. वर्ाात आधण 
बाहेर, धकशोर आधण तरुण प्रौढांवर औषिांच्या सामाधजक स्वीकृती ा प्रभाव असतो. वैयक्तक्तक 
जबाबदारी ी ही कमतरता आधण या धवषयावर असणारी सामान्य उदासीनता तरुणांना र्ाळत 
आहे. यामुळे मादक पदाथाांच्या वापरा ी सामान्यता धनमााण झाली.तरुणांमधे्य धवशेषतः धकशोरवयीन 
मादक पदाथाां ा अवैि वापर आपल्या देशाला िोकादायक ठरू शकतो. प्रश्न: धकशोरवयीन मुले 
इतक्या लवकर डर ग्सच्या रै्रवतानात का पडतात? अनेक दशकांपासून भारतीय वैज्ाधनक आधण 
राजकारणी यांना त्रास देत आहेत. येऊ घातलेल्या पररक्तस्थती े उत्तर धद्वरु्धणत असल्या े धदसते. 

दरवषी, अंमली पदाथाां े रै्रवतान आधण अवैि तस्करीधवरूद्ध आंतरराष्टर ीय धदन 26 जून 
रोजी अमली पदाथाांच्या व्यसनािीनते ी आधण व्यसनािीनतेच्या आव्हानाभोवती असलेल्या व्यक्ती 
आधण समुदायांना संवेदनशील करण्याच्या उदे्दशाने आधण त्या ा पररणाम म्हणून साजरा केला 
जातो. या जार्धतक धनरीक्षणाद्वारे, व्यक्ती, समुदाय आधण असंख्य संघटनांनी मादक पदाथाांच्या 
रै्रवापराधवरूद्ध लढा देण्यासाठी जार्रूकता वाढवण्या े  नवे्ह तर अंमली पदाथाां े दुव्यासनमुक्त 
जार्धतक समाजा े उद्दीष्ट साध्य करण्यासाठी व्यापक कृती आधण सहकायाास बळकट करण्या े 
उधद्दष्ट ठेवले आहे. 

अनेक वषाांमधे्य भारतात अंमली पदाथाां े सेवन / व्यसनामुळे होणाi-या आत्महत्यां े 

प्रमाण वाढले आहे; तर ही भारतातील 5 राजे्य आहेत. अंमली पदाथाां े सेवन / व्यसनामुळे 

प्रते्यक राज्यात झालेल्या आत्महत्यां ी टके्कवारी खाली धदलेली आकृती दशावते. 
अव्वल 5 राजे्य महाराष्टर  केरळ धमझोरम पंजाब ताधमळनाडू भारत 

2011 8.9 2.80 5.60 11.4 1.6 2.7 
2012 10.5 3.2 35.30 8.8 1.40 3.30 
2013 10.8 4.60 8.4 6.80 2.6 3.40 
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2014 8.4 5.60 4.3 4 3.40 2.80 
स्रोत: नॅशनल क्राइम रेकॉडा बु्यरो (एनसीआरबी), 2014. 

अमली पदाथाांच्या रै्रवापरामुळे आत्महत्यांच्या घटनांमधे्य सातत्याने वाढ होत आहे. नॅशनल 
क्राइम रेकॉडा बु्यरोनुसार भारतातील आत्महते्य ी सवा प्रकरणे  2014 मधे्य २.8 टके्क नोदंली 
रे्ली होती. २०१ मधे्य ही नोदं केलेली प्रकरणे 40.40० टके्क होती; २०१२ मधे्य cases.30० 
टके्क आधण २०११ मधे्य २.7 टके्क होते. २०११ मधे्य सवााधिक आत्महत्या पंजाबमधे्य 11.4 टके्क 
आधण ताधमळनाडूमधे्य 1.6 टके्क नोदंल्या रे्ल्या.2012 मधे्य धमझोरममधे्य सवााधिक प्रकरणे. 
35.30 टके्क नोदंली रे्ली आधण धकमान प्रकरणे नोदंली रे्ली.ताधमळनाडू 1.40 टके्क. 2013 
मधे्य महाराष्टर ात सवााधिक म्हणजे १०.8 टके्क आधण ताधमळनाडूमधे्य २.6 टके्क नोदं झाली. 2014 
मधे्य महाराष्टर ात सवााधिक म्हणजे 8..4 टके्क आधण ताधमळनाडूमधे्य 3.40 टके्क नोदं झाली. या 
आकडेवारीवरून असे धदसून येते की भारत आधण त्याच्या राज्यात दरवषी आत्महत्या करण्या े 
प्रमाण सतत वाढत आहे. जर आपल्या समाजात अशी पररक्तस्थती कायम राधहली तर रै्रवतान 
करणार्या, समाज आधण देश यांच्यासाठी ही अतं्यत हाधनकारक आहे 
डर ग्जच्या रै्रवापरामुळे कुटंुबांना या समस्या भेडसावत आहेत 

अंमली पदाथाां े सेवन केल्यामुळे व्यसनािीन माणसाला  इजा होत नाही तर हे नातेसंबंि 
नष्ट करते आधण कुटंुबातील सदस्यांना आधण धप्रयजनांना मानधसक त्रास देतात कारण ते कौटंुधबक 
सदस्यावरील औषिावर अवलंबून असतात. 
 भावधनक ओझे आधण नातेसंबंिातील त्रास: मादक पदाथाांच्या रै्रवापरामुळे, अत्या ार 

करणार्यांच्या कुटंूबातील सदस्यांना रार्, धनराशा, ध ंता, भीती, ध ंता, नैराश्य, लज्जा व 
अपरािीपणा ी भावना धकंवा लाज वाटू शकते. यामुळे कुटंुबातील सवा सदस्यांवर भावधनक 
ओझे होते आधण कौटंुधबक बे्रकअप होते. डरग्जच्या रै्रवतान आधण समस्यांशी संबंधित कुटंुबांना 
तणाव आधण संघषाा ा उच्च दर जाणतो. तर अंमली पदाथा सेवन करणा्यामुळे कौटंुधबक 
संकट ओढवते. 

 पालकांशी र्रीब संबंि: आई-वडील आधण धशवीर्ाळ करणारे यांच्यात कोणतेही धनरोर्ी 
कौटंुधबक संबंि नाही. अबूसर मुख्यतः घराबाहेर  राहतो ज्यामुळे पालकां ी असुरधक्षतता 
वाढते; यामुळे पालकांबद्दल ध ंता धनमााण होते. या संबंिात, आम्ही पाहतो की पालक आधण 
धशवीर्ाळ करणार्यांमधे्य परस्पर संवादा ा अभाव आहे आधण यामुळे पालकांशी संबंि खराब 
होऊ शकतात. 

 मुलांची काळजी घेणे आधण देखरेख करणे: आजोबा-आजी-आजोबा यां ी संख्या वाढवणारी 
प्राथधमक काळजी देणारी म्हणून काम करीत आहे कारण रै्रवतान करणारे पालक त्यांच्या 
स्वतःच्या मुलां ी काळजी घेऊ शकत नाहीत. या मुलांना ज्यां े पालनपोषण केवळ आजोबांनी 
केले आहे त्यांना अंमली पदाथाांच्या दुबाळांच्या समसे्य ा िोका जास्त असतो. हे असे असू 
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शकते कारण आजी-आजोबाने मुळात  मुलांना वाढवले ज्या ा रै्रवापर होण्या ा िोका जास्त 
होता आधण आता ते त्या  वातावरणात नातवंडे वाढवत आहेत. धफधनक्स हाऊस सेंटर ऑन 
व्यसन व कुटंुबाच्या मते, पालकांच्या रै्रवतानामुळे होणारी समस्या, डोकेदुखी, लैंधर्कदृष्ट्ट्या 
कायाशील अडथळे धकंवा मायगे्रन यासारख्या तणाव-संबंिी आजारांमुळे आधण अपुरी 
देखरेखीमुळे मुलाच्या आरोग्याच्या समस्या उद्भवू शकते 

 प्रौढ नातेसंबंिांवर पररणामः एखाद्या कुटंुबात अमली पदाथाां ा रै्रवतान होत असलेल्या 
भूधमकेमधे्य बदल घडला आहे ज्यामुळे दुःखी धववाह, शारीररक शोषण, लैंधर्क अत्या ार धकंवा 
घटस्फोट होऊ शकते. जरी पदाथाा ा रै्रवापर धववाह संपत नाही तेव्हादेखील त्या ा धतच्या 
नकारात्मकतेवर पररणाम होऊ शकतो. संवर्ाामुळे मुलांमधे्य पदाथाा ा रै्रवापर होण्या ा िोका 
वाढेल आधण घरात भार्ीदारांच्या धहंसा ाराच्या वाढीव पातळीशी संबंधित आहे. 

 कुटंुबासह संघषाः मादक पदाथाां े सेवन करणारे कौटंुधबक संघषाा े मुख्य स्त्रोत आहेत. जेव्हा 
एखादी व्यक्ती डरग्ज ा वापर करुन घरी येत असेल तेव्हा तो / ती धनधित  कौटंुधबक 
अशांतता धनमााण करेल. अशा प्रकारच्या वतानामुळे संपूणा कुटंुब तुटते. सवा सदस्य अशा 
प्रकारच्या पररक्तस्थतीसाठी एकमेकांना दोष देण्यास सुरवात करतात. कोणीही डर र् अ ॅबु्यझर 
धकंवा सहकायााने काम करत नाही त्याला / धतला काय हवे आहे आधण त्या प्रकारच्या 
पररक्तस्थतीत का रंु्तले आहे तेही त्यांना समजत नाही. 

 व्यावसाधयक समस्या: जर एखादी व्यक्ती कोठेही नोकरी करत असेल तर धनयोक्तांपैकी 
कोणालाही त्याच्या कमा ा . ्यास डर र् अ ॅबु्यझर ी इच्छा नसते. जेव्हा एखादी व्यक्ती आपले 
मन क्तस्थर करण्यासाठी धकंवा आनंदासाठी डर ग्स वापरत असते तेव्हा त्यात व्यसन होते. काही 
काळानंतर औषिे त्याच्या कामा ी कायाक्षमता कमी करेल आधण रै्रवतान करणार्यास त्याच्या 
कोणत्याही अधिकृत कामात धकंवा कामांमधे्य लक्ष कें धित करण्यास सक्षम राहणार नाही. 
यामुळे अशी पररक्तस्थती उद्भवते धजथे मादक पदाथाां े सेवन करणार्यांनी आपले काम न 
केल्याबद्दल सबब सांर्ण्या ा प्रयत्न केला. यामुळे मालक कदाध त कमा ार्यांना काढून टाकू 
शकेल आधण त्यानंतर त्याच्या / धतच्या कुटंुबावर आधथाक ओझे होईल. 

चचाा आधण धनष्कषा 
रे्ल्या काही दशकांमधे्य, देशातील कोट्याविी मुले आधण तरुणांवर पररणाम होणारी सवाात 

मोठी समस्या म्हणजे डर ग्स ा वापर झाला आहे. भारतात अशी काही राजे्य आधण शहरे आहेत 
ज्यांनी मादक पदाथाांच्या सेवनात आघाडी घेतली आहे. देशाच्या सवाात धवकधसत राज्यांपैकी एक 
मानला जात असला तरी, भारताच्या उत्तर भार्ातील पंजाब बरी  काळापासून मादक रोर्ा ा 
सामना करत आहे. आपली राष्टर ीय राजिानीदेखील मारे् नाही. धमझोरम, मधणपूर, र्ोवा आधण 
मंुबई ही राजे्य डरग्जच्या समसे्यने प्रभाधवत इतर प्रमुख राजे्य आहेत. 
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औषि अवलंधबत्वा ी समस्या ही बहु-आयामी, मनोध धकत्सा, सामाधजक, शैक्षधणक आधण 
रु्ने्हर्ारी बाजू आहेत. या ा पररणाम केवळ बळी पडलेल्यांच्या शारीररक आधण मानधसक 
आरोग्यावर  होत नाही तर पीधडत व्यक्ती े घर आधण कुटंुब धवस्कळीत होते आधण कौटंुधबक 
आनंदासाठी िोका बनतो. बायका आधण मुले या समसे्य े सवाात वाईट बळी आहेत. त्यां े पती / 
पालक डरग्जमधे्य व्यस्त असल्यामुळे आधण कुटंुबातील आधथाक संसािनां ा एक मोठा भार् डरग्जवर 
ख ा केल्यामुळे ते आयुष्याच्या सामान्य धवशेषाधिकार आधण कताबर्ारपणापासून वंध त आहेत. 
डर ग्स वापरणार्या मुलांच्या बाबतीत, पालकांना असुरधक्षत वाटणे, त्यां ी सामाधजक प्रधतष्ठा नष्ट होणे 
आधण मुला ा वापर करून औषिांच्या सामान्य जीवनास िोका असल्या े (धसंर्, 2000) वाटते. 
सरकार अमली पदाथाांच्या दुबाळपणाबाबतच्या पररक्तस्थतीत सुिारणा करण्या े काम करीत आहे 
परंतु पररणामकारक पररणाम अजून आले नाहीत. या साथी े धनराकरण करण्यासाठी योग्य 
सामाधजक जार्रूकता हे मूलभूत आहे. लोकांना हे समजले पाधहजे की औषिे मारेकरी आहेत 
आधण मरणे दुधमाळ आहे. त्यांनी ‘डर ग्सला नाही’म्हणायला धशकले पाधहजे आधण त्यांच्या 
कुटंुधबयांना या नुकसानीपासून वा वावे. 
सूचना 
 जनजारृ्ती करणे आधण अंमली पदाथाांच्या वापराधवरूद्ध सावाजधनक धशक्षण. 
 व्यसनािीन व्यक्ती ंी ओळख, उप ार आधण पुनवासन यासाठी समुदाय आिाररत कृती. 
 औषिा े धशक्षण शाळेत दाखल केले जावे जेणेकरुन धवद्यार्थ्ाांना औषिा ी वास्तधवकता, 

त्यांच्या संभाव्यता आधण त्यांच्या वापरामुळे होणारे नुकसान आधण हानी धशकू शकेल. 
 अंमली पदाथाां े व्यसनमुक्ती उप ार कें ि धजल्हा व ब्लॉक स्तरावर खुले असावे. प्रधशधक्षत 

डॉक्टर, समुपदेशक, सामाधजक कायाकते आधण इतर कमा ारी धनयुक्त केले जावेत. 
 डर र् प्रवण के्षत्र आधण धवशेषत: औषिांच्या पुरवठ्यासाठी असलेली जार्ा कठोर दक्षता आधण 

धनयधमत तपासणीखाली ठेवणे आवश्यक आहे. 
 देशातील प्रते्यक भार्ात शाळा-महाधवद्यालयांमधे्य जार्रूकता धनमााण करण्याच्या कायाक्रमांना 

प्रोत्साहन धदले पाधहजे. 
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•úÖȩ̂ ü�ãú †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖà“Öß �úÖî™ãÓü×²Ö�ú, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÛÃ£ÖŸÖß - ‹�ú †¬µÖµÖÖ 

 

•úÖê¸ü�ãú †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖà“Öß �úÖî™ãÓü×²Ö�ú, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÛÃ£ÖŸÖß - ‹�ú †¬µÖµÖÖ 

 

¯ÖÏÖ. ›üÖò. †ÛÃ´ÖŸÖÖ ¸üÖ´Ö³ÖÖ‰ú šüÖë²Ö¸êü 

´ÖÆüÖŸ´ÖÖ •µÖÖêŸÖß²ÖÖ ±ãú»Öê ÃÖ´ÖÖ•Ö�úÖµÖÔ ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, 

²Öã»Ö›üÖ�ÖÖ  

 

¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ :- 

³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö •ÖÖŸÖß, •ÖÖ•ÖÖŸÖß ´Ö¬µÖê ×¾Ö³ÖÖ�Ö»ÖÖ †ÖÆêü. ÃÖÖ 2011 “µÖÖ •ÖÖ�Ö�ÖÖêÖãÃÖÖ¸ü 

³ÖÖ¸üŸÖÖ´Ö¬µÖê 10.43 �ú¸üÖê›ü †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖÓ“Öê ‹�æú�Ö »ÖÖê�úÃÖÓ�µÖê“µÖÖ ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ 8.6% †ÖÆêü. ŸµÖÖ¯Öî�úß 

89.97% »ÖÖê�úÃÖÓ�µÖÖ �ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ�ÖÖŸÖ †Ö×�Ö 10.03% »ÖÖê�úÃÖÓ�µÖÖ ¿ÖÆü¸üß ³ÖÖ�ÖÖŸÖ ¸üÖÆüŸÖ †ÖÆêü.  ×¾Ö¤ü³ÖÖÔŸÖß»Ö 

ÃÖÖŸÖ¯Öã›üÖ ¯Ö¾ÖÔŸÖÖŸÖ �úÖê¸ü�ãú †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖà“Öê ¾ÖÖÃŸÖ¾µÖ †ÖÆêü. �úÖê¸ü�ãú ¿Ö²¤üÖ“µÖÖ ˆŸ¯Ö¢Öß²ÖÖ²ÖŸÖ '�úÖê¸ü¾Ö' ´Æü�Ö•Öê '´ÖÖãÂµÖ' 

†ÃÖÖ †ÖÆêü. µÖÖÓ“Öê ²ÖÖê̄ Ö“Öß, ´ÖÖê¾ÖÖÃÖß, ×ÖÆüÖ»Ö, ÖÖ™ãü»Ö ²ÖÖêÆüÖêµÖ Æêü ˆ¯ÖÃÖ´ÖæÆü †ÖÆêüŸÖ. ¯ÖÏŸµÖê�ú �úÖê¸ü�ãú �ÖÖ¾ÖÖŸÖ '´Öã¬Öã†Ö 

•ÖÖê´ÖÖ' ´Æü�Ö•Öê �ÖÖ¾Ö¤êü¾Ö †ÃÖŸÖÖê. ÆüÖ ¤êü¾Ö ÖêÆü´Öß �ÖÖ¾Ö ¯ÖÏ´Öã�µÖÖ“µÖÖ ‘Ö¸üÖÃÖ´ÖÖê¸ü ´Ö¬µÖ³ÖÖ�Öß ²ÖÃÖ»Öê»ÖÖ †ÃÖŸÖÖê. �úÖê¸ü�ãú 

»ÖÖê�úÖÓ“Öê ‘Ö¸ü †ÖµÖŸÖÖ�úÖ¸ü †�ÖÓ›ü �ÖÖê»Öß †ÃÖŸÖê. ¯ÖÏŸµÖê�ú —ÖÖê¯Ö›üßÃÖ´ÖÖê¸ü ´ÖÖê�úôêû †ÖÓ�Ö�Ö †ÃÖŸÖê. �úÖê¸ü�ãÓú“Öß ‘Ö ü̧ 

†ŸµÖÓŸÖ Ã¾Ö“”û, ×Ö™üÖê™ü�úß †ÃÖŸÖÖŸÖ. ×¯Ö�µÖÖ“µÖÖ ¯ÖÖ�µÖÖÃÖÖšüß »ÖÖ�ú›üß ‘Ö›ü¾Ö“µÖÖ¾Ö¸ü šêü¾Ö»Öê»µÖÖ ´ÖÖšüÖŸÖ Ø�ú¾ÖÖ 

×¯ÖŸÖôêû“µÖÖ ³ÖÖÓ›ü¶ÖŸÖ ¯ÖÖ�Öß šêü¾Ö»Öê»Öê †ÃÖŸÖê. Ã¾Ö“”ûŸÖÖ ¾Ö ×Ö™ü×Ö™ü�êú¯Ö�ÖÖ µÖÖ †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖà“ÖÖ ×¾Ö¿ÖêÂÖ �Öã�Ö †ÖÆêü. 

•úÖê¸ü•ãú ¯Öã¹ýÂÖ ´Ö¬µÖ´Ö Ó̂“Öß“Öê ¾Ö ¸Óü�ÖÖÖê �úÖôêû †ÃÖŸÖÖŸÖ ŸÖ ü̧ ÛÃ¡ÖµÖÖ ´Ö¬µÖ´Ö Ó̂“Öß“µÖÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. 

 

•úÖê¸ü�ãÓú“Öß �úÖî™ãÓü×²Ö�ú ÛÃ£ÖŸÖß :- 

•úÖê¸ü�ãú ´Ö¬µÖê ×¯ÖŸÖéÃÖ¢ÖÖ�ú ¯Ö¬¤üŸÖß ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. ¯Ö Ó̧üŸÖã †Ö×¤ü´Ö ´ÖÖŸÖéÃÖ¢ÖÖ�ú ¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ¯ÖÏ³ÖÖ¾Ö¤êü�Öß»Ö ×¤üÃÖæÖ 

µÖêŸÖÖê. �úÖê¸ü�ãú †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß“Öß ‘Ö¸êü •ÖÖ›ü ¤ü�Ö›üÖ¾Ö¸ü ²ÖÖÓ¬Ö»Öê»Öß †ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ»ÖÖ ´Öã¹ý´Ö ´ÖÖŸÖß“Öê †Ö“”ûÖ¤üÖ ×¤ü»Öê»Öê 

†ÃÖŸÖê. —ÖÖê¯Ö›üßŸÖ»µÖÖ Ø³ÖŸÖß ²ÖÖÓ²Öæ“µÖÖ •Ö¼üµÖÖÓÖß ²ÖÖÓ¬Ö»Öê»µÖÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ. �úÖê¸ü�ãú ‘Ö¸üÖ“Öê ”û¯¯Ö¸ü ˆŸÖ¸üŸÖ †ÃÖŸÖê. �Ö¾ÖŸÖÖÖê 

¾Ö ¿Öê�ÖÖÖê ÃÖÖ¸ü¾Ö»Öê»Öê †ÃÖŸÖÖŸÖ. �úÖê¸ü�æú »ÖÖê�ú ¸üÖ¾Ö�Ö †Ö×�Ö ´Öê‘ÖÖÖ£Ö“Öß ¯Öæ•ÖÖ �ú¸üŸÖÖŸÖ. ÆüÖêôûß“µÖÖ ×¤ü¾Ö¿Öß ´Öê‘ÖÖÖ“Öß 

¯Öæ•ÖÖ �ú¸üŸÖÖŸÖ. ´Öê‘ÖÖÖ£Ö ¯ÖÏ´ÖÖ�Öê“Ö �úÖê¸ü�ãú ´Ö¬µÖê '�Öê›üÖ¤êü¾Ö' †ÖœüôûŸÖÖê. ¤ü�Ö›üÖ“Öß ¸üÖÃÖ �ú¹ýÖ ŸµÖÖ“Öß ¯Öæ•ÖÖ �êú»Öß •ÖÖŸÖê. 

'³Öæ´Ö�úÖ †Ö×�Ö '¯Ö¤üµÖÖ»Ö' ÆüÖ ¤êü¾Ö¤êüŸÖÖÓ“µÖÖ ‡“”ûÖ †Ö×�Ö ³Ö×¾ÖÂµÖ ÃÖÖÓ�ÖŸÖÖê. ³Öæ´Ö�úÖ ¯Öæ•ÖÖ �ú¸üŸÖÖê ÖîÃÖÙ�Ö�ú ÃÖÓ�ú™ü ¾Ö 

¸üÖê�Ö¸üÖ‡ Ô µÖÖ¾Ö ü̧ ˆ¯ÖÖµÖ ÃÖã“Ö×¾ÖŸÖÖŸÖ. �úÖê¸ü�ãú ´Ö¬µÖê ×¾Ö×¾Ö¬Ö ¯ÖÏ£ÖÖ ¯Ö¸Óü¯Ö¸üÖ ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖÖŸÖ. µÖÖ´Ö¬µÖê ÖÖ´Ö•ú¸ü•Ö ×¾Ö¬Öß, 

×¾Ö¾ÖÖÆü ×¾Ö¬Öß ŸµÖÖ“Ö¯ÖÏ´ÖÖ�Öê †ÓŸµÖÃÖÓÃ�úÖ¸ü µÖÖ¾ÖêôêûÃÖ ×¾Ö¬Öß �êú»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ. ×¾Ö¾ÖÖÆüÖ´Ö¬µÖê ¾Ö¬Öã´Öæ»µÖ ¤êü�µÖÖ“Öß ¯ÖÏ£ÖÖ †ÖÆêü. 

²ÖÖ»Ö×¾Ö¾ÖÖÆü ÆüÖêŸÖ ÖÖÆüß. †Ö‡Ô ¾Ö×›ü»ÖÖÓÖß šü¸ü×¾Ö»Öê»µÖÖ ×¾Ö¾ÖÖÆüÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÓ“ÖÖ“µÖÖ ÃÖ´ÖÖê¸ü ¾Ö¬Öæ´Öæ»µÖ šü¸ü×¾Ö»Öê •ÖÖŸÖê. ŸÖ¹ý�Ö-

´Öã»Öê-´Öã»Öß �ÖÖ¾ÖÖ“µÖÖ ²ÖÖ•ÖÖ¸üÖŸÖ ³Öê™üŸÖÖŸÖ ¾Ö ¯Ö¸üÃ¯Ö¸üÃÖÓ´ÖŸÖßÖê ×¾Ö¾ÖÖÆü šü¸ü×¾ÖŸÖÖŸÖ. •Öê ¾Ö¬Öæ´Öæ»µÖ ¤êü¾Öæ ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüß 

†¿ÖÖ¾Öêôûß ¾Ö¸üÖÃÖ ¾Ö¬Öã×¯ÖŸµÖÖ�ú›üê Ö´Ö �ú¸üÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖê. �úÖ´Ö �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ •ÖÖ¾ÖµÖÖÃÖ '»ÖÖ´Ö�ÖÖÖ' †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ. 

´Öã»ÖÖ“µÖÖ  ‘Ö¸üß ²ÖÖ¸üÖ  �ÖÖÓ²ÖÖ“ÖÖ ´ÖÓ›ü´Ö ˆ³ÖÖ¹ýÖ ³Öæ�úÖ »Ö�Ö »ÖÖ¾ÖŸÖÖŸÖ. ¯Öã¹ýÂÖ œüÖê»Ö ¾Ö ²ÖÖÃÖ¸üß ¾ÖÖ•Ö¾ÖŸÖÖŸÖ ŸÖ ü̧ ÛÃ¡ÖµÖÖ 

''‹ê¸üÖ ÖÖ¾ÖÖ“Öê �ÖßŸÖ �ÖÖŸÖÖŸÖ. �úÖê¸ü�ãú ´Ö¬µÖê '¯ÖãÖÔ×¾Ö¾ÖÖÆüÖ“Öß' ¯ÖÏ£ÖÖ †ÛÃŸÖŸ¾ÖÖŸÖ †ÖÆêü. �úÖê¸ü�ãú ´Ö¬µÖê ¯ÖÓ“ÖÖµÖŸÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öß 

†ÃÖŸÖê. �úÖȩ̂ ü�ãú“Öß ¯ÖÓ“ÖÖµÖŸÖ ŸµÖÖÓ“µÖÖ •Öß¾ÖÖÖ¾Ö¸ü ×ÖµÖÓ¡Ö�Ö šêü¾ÖŸÖê. ‘Ö™üÃ±úÖê™ü, ×¾Ö¾ÖÖÆüÖŸÖß»Ö •Ö›ü•ÖÖê›ü, †¾Öî¬Ö ÃÖ Ó²ÖÓ¬Ö 

µÖÖÃÖÓ²ÖÓ¬Öß ×Ö�ÖÔµÖ ¯ÖÓ“ÖÖµÖŸÖß ÃÖ´ÖÖȩ̂ ü ‘ÖêŸÖ»Öê •ÖÖŸÖÖŸÖ. �úÖê¸ü�ãÓú“Öê •Öß¾ÖÖ �úÂ™üÖ“Öê †ÖÆêü. †Ó�Ö´ÖêÆüÖŸÖß“Öê �úÖ´Öê, ¿ÖêŸÖß, 
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•úÖȩ̂ ü�ãú †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖà“Öß �úÖî™ãÓü×²Ö�ú, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÛÃ£ÖŸÖß - ‹�ú †¬µÖµÖÖ 

¿ÖêŸÖ´Ö•Öã¸üß Æüß �úÖ´Öê �êú»Öß •ÖÖŸÖÖŸÖ. Ø›ü�Ö, ´ÖÖêÆü±ãú»Öê †ÖîÂÖ¬Öß ¾ÖÖÃ¯ÖŸÖß �ÖÖêôûÖ �ú¹ýÖ ×¾Ö�ú»Öß •ÖÖŸÖê. µÖÖÓ“Öß 

†£ÖÔ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ ¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú Ã¾Ö¹ý¯ÖÖ“Öß †ÖÆêü. 

•úÖê¸ü�ãú •Ö´ÖÖŸÖß“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ :- 

†Ó¬ÖÁÖ¬¤üÖ †Ö×�Ö †Ó¬Ö×¾ÖÀ¾ÖÖÃÖÖ“Öß ÃÖ´ÖÃµÖÖ :- 

•úÖê¸ü�ãú ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ´Ö¬µÖê †Ó¬ÖÁÖ¬¤üÖ ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ †ÖœüôûŸÖÖŸÖ. ×¾Ö×¾Ö¬Ö ÖîÃÖÙ�Ö�ú †Ö¯Ö¢Öß, ÃÖÖ£Öß“Öê 

†Ö•ÖÖ¸ü, †Ã¾Ö“”û ×¯Ö�µÖÖ“µÖÖ ¯ÖÖ�µÖÖ“ÖÖ ¯Öã¸ü¾ÖšüÖ ŸµÖÖ´Öãôêû †Öê�ú †Ö•ÖÖ¸ü ²Öôû¾ÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ¾ÖêôêûÃÖ ›üÖòŒ™ü¸ü�ú›êü •ÖÖµÖ“Ö ê 

ÃÖÖê›æüÖ Æêü »ÖÖê�ú ³Öæ´Ö�úÖ �ú›êü •ÖÖ�Öê ¯ÖÃÖÓŸÖ �ú¸üŸÖÖŸÖ. ÛÃ¡ÖµÖÖ´Ö¬µÖê �ãú¯ÖÖêÂÖ�Ö †ÖœüôæûÖ µÖêŸÖê. ²ÖÖ»Ö´ÖéŸµÖæ“Öê ¾Ö �ãú¯ÖÖêÂÖ�ÖÖ“Öê 

¯ÖÏ´ÖÖ�Ö ÃÖã¬¤üÖ ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê.  

¿Öî•Ö×•Ö•ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ :- 

•úÖê¸ü�ãú †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ¾ÖÖ›ü¶Ö ¯ÖÖ›ü¶Ö´Ö¬µÖê ›üÖë�Ö¸üÖôû ³ÖÖ�ÖÖ´Ö¬µÖê ¸üÖÆüŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ ×šü�úÖ�Öß ¿ÖÖôûÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö 

†ÃÖ»µÖÖÃÖ ´Öã»Ö³ÖæŸÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ÖÃÖŸÖÖŸÖ ×¿Ö�Ö�ú ÖÃÖŸÖÖŸÖ †¿ÖÖ¾Öêôûß †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ´Öã»Öê ¿ÖÖôêûŸÖ •ÖÖŸÖ ÖÖÆüß. Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖÖ»ÖÖ 

75 ¾ÖÂÖ Ô ÆüÖêŸÖ †Ö»Öß ¯Ö¸ÓüŸÖã †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ¯ÖÖ›ü¶Ö´Ö¬µÖê �Öê»µÖÖÖÓŸÖ¸ü †•ÖæÖÆüß ŸµÖÖ“Ö †¾ÖÃ£ÖêŸÖ †ÖÆêü. †¿ÖÖ¾Öêôûß ŸµÖÖÓ“ÖÖ 

×¾Ö•úÖÃÖ •úÖ —ÖÖ»ÖÖ ÖÖÆüß ´Æü�ÖæÖ ¯ÖÏ¿Ö ¯Ö›üŸÖÖê. †•ÖæÖÆüß ×¿Ö�Ö�ÖÖ²Ö§ü»Ö •ÖÖ�Öß¾Ö •ÖÖ�ÖéŸÖß —ÖÖ»Öß ÖÖÆüß. †Ö¬Öã×Ö�ú 

ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü †Öêôû�Ö —ÖÖ»µÖÖÖê ×¿Ö�Ö�ÖÖ“ÖÖ ±úÖµÖ¤üÖ ÆüÖê�µÖÖ“Öß ÃÖÓ¬Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö †ÃÖŸÖÖŸÖÖÖ ‘Ö¸üŸÖß ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß 

ÖÃÖ»µÖÖÃÖÖê ×¿Ö�Ö�Ö ‘ÖêŸÖ ÖÖÆüß. ³ÖÖÂÖê“Öß ÃÖã¬¤üÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ †ÃÖŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû ×�úŸµÖê�ú ×¯Öœü¶Ö †×¿Ö×�ÖŸÖ ¸üÖ×Æü»µÖÖ 

†ÖÆêüŸÖ. ±úÖµÖ“Ö £ÖÖê›êü ×¾ÖªÖ£Öá µÖÖ»ÖÖ †¯Ö¾ÖÖ¤ü šü¸üŸÖÖŸÖ ¾Ö ×•Ö§üßÖê ×¿Ö�Ö�Ö ‘ÖêŸÖÖŸÖ ¯Ö¸Ó üŸÖã ÃÖã×¿Ö×�ÖŸÖ †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß 

†Ö¯Ö»µÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖ ¯Ö¸üŸÖŸÖ ÖÖÆüßŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ»ÖÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ ±úÖµÖ¤üÖ ÆüÖêŸÖ ÖÖÆüß. ¿Öî�Ö×�Ö�ú¥üÂ™ü¶Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ 

´Öã»Ö³ÖæŸÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ »Ö�ÖÖŸÖ ÆüÖê¾ÖæÖ �Ö·µÖÖ †£ÖÖÔÖê ¯ÖÏµÖŸÖ —ÖÖ»Öê“Ö ÖÖÆüß. 

†ÖÙ£Ö�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ :-  

•úÖê¸ü�ãú »ÖÖê�úÖÓ“Öß †£ÖÔ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ ×¿Ö�úÖ¸ü ¿ÖêŸÖ, �ãúŒ�ãú™ü¯ÖÖ»ÖÖ, ´ÖÖÃÖê´ÖÖ¸üß, �Óú¤ü´Öãôû �ÖÖêôûÖ �ú¸ü�Öê, ´ÖÖêÆüÖ“Öß 

±ãú»Öê •Ö´ÖÖ �ú¸ü�Öê †¿ÖÖ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖ“Öß †ÖÆêü. µÖÖ ÃÖÖ¬ÖÖÖ“Öß ²ÖÖ•ÖÖ¸ü¯Öêšü ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ÖÃÖŸÖê. †ŸµÖÓŸÖ �ú´Öß ¤ü¸üÖŸÖ µÖÖ ¾ÖÃŸÖæ 

×¾Ö�úÖ“µÖÖ »ÖÖ�ÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖÓÖÖ ˆŸ¯Ö®Ö †ŸµÖÓŸÖ �ú´Öß ×´ÖôûŸÖê. ŸµÖÖÓ“µÖÖ ´Öã»Ö³ÖæŸÖ �Ö¸ü•ÖÖ, †Ö¸üÖê�µÖ ×¾ÖÂÖµÖ�ú �Ö¸ü•ÖÖ 

³ÖÖ�Öæ ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüß. ²Ö·µÖÖ“Ö¤üÖ �ú•ÖÔ ‘µÖÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖê. ÃÖÖ¾Ö�úÖ¸üÖ�ú›æüÖ, šêü�êú¤üÖ¸üÖ�ú›æüÖ ¿ÖÖêÂÖ�Ö ÆüÖêŸÖê. “Ö�Îú¾ÖÖœü �ú•ÖÖÔ“µÖÖ 

×¾Öôû�µÖÖŸÖ †×¿Ö×�ÖŸÖ �úÖê¸ü�ãú †›ü�ÖŸÖÖê. ÃÖÖ¾Ö�úÖ¸üÖ�ú›êü ¾Öêšü×²Ö�ÖÖ¸üß Öê �úÖ´Ö �ú¸üÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖê. �úÖê¸ü�ãú †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß 

¤üÖ×¸ü¦ü¶Ö�ú›æüÖ ¤üÖ×¸ü¦ü¶Ö�ú›êü µÖÖ “Ö�ÎúÖŸÖ ×±ú¸üŸÖ ¸üÖÆüŸÖÖê. ŸµÖÖ“µÖÖ ×¯Öœü¶Ö µÖÖ“Ö “Ö�ÎúÖŸÖ ¸üÖÆüŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ŸµÖÖ Ó“ÖÖ 

×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖê¾Öæ ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüß. ¿ÖÖÃÖÖÖ“µÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö µÖÖê•ÖÖÖ †ÃÖŸÖÖŸÖ ¯Ö¸ÓüŸÖã †×¿Ö×�ÖŸÖ¯Ö�Ö †Ö×�Ö ¤üÖ×¸ü¦ü¶ µÖÖ´Öãôêû ŸÖê 

ŸµÖÖ“ÖÖ »ÖÖ³Ö ÃÖã¬¤üÖ ‘Öê¾Öæ ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüß. 

•ãú¯ÖÖêÂÖ•Ö :- 

¤üÖ×¸ü¦ü¶ ¸êüÂÖê�ÖÖ»Öß µÖêŸÖ †ÃÖ»µÖÖÖê ŸÖÃÖê“Ö ÖîÃÖÙ�Ö�ú ÃÖÖ¬ÖÖ ÃÖÓ̄ Ö¢Öß¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²ÖæÖ †ÃÖ»µÖÖÖê †£ÖÔ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ 

¯ÖÏÖ£Ö×´Ö�ú Ã¾Ö¹ý¯ÖÖ“Öß †ÖÆêü. ¤üÖêÖ ¾Öêôêû“Öê ¯ÖÖê™ü³Ö¸ü †®Ö ŸµÖÖÓÖÖ ×´ÖôûŸÖ ÖÖÆüß.  ´Æü�ÖæÖ �ãú¯ÖÖêÂÖ�ÖÖ“Öß ÃÖ´ÖÃµÖÖ ´ÖÖêšü¶Ö 

¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. ²ÖÖ»Ö�úÖÓ´Ö¬µÖê »Ö×ÃÖ�ú¸ü� �êú»Öê •ÖÖŸÖ ÖÖÆüß. �úÖê¸ü�ãú ´Ö¬µÖê ²ÖÖ»Ö´ÖéŸµÖã“Öê ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö �Öæ¯Ö •ÖÖÃŸÖ †ÖÆêü. 

¤ü¸ü¾ÖÂÖá ¿Öê�ú›üÖê ²ÖÖ»Ö´ÖéŸµÖæ —ÖÖ»Öê»Öê ×¤üÃÖŸÖÖŸÖ. ÛÃ¡ÖµÖÖÓ´Ö¬µÖê ÃÖã¬¤üÖ �ãú¯ÖÖêÂÖ�ÖÖ“Öê ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. 

¬ÖÙ´Ö�ú †Ö×�Ö ÃÖÖÓÃ�éú×ŸÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ :- 

•úÖê¸ü�ãú ÃÖ´ÖÖ•Ö ÆüÖ †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß †ÃÖ»µÖÖÖê †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“µÖÖ •µÖÖ ¯ÖÏ£ÖÖ, ¯Ö¸Óü¯Ö¸üÖ, ÃÖÓÃ�éúŸÖß †ÃÖŸÖê ŸÖß 

ÃÖÓÃ�éúŸÖß ¯ÖÖôû»Öß •ÖÖŸÖê. ¯Ö¸ÓüŸÖã Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖÖê¢Ö¸ü �úÖ»ÖÖ¾Ö¬Öß´Ö¬µÖê †Ö¬Öã×Ö�ú ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“Öê ×ÖµÖ´Ö ¯ÖÖôûÖ¾Öê Æüß †Ö¯Ö»µÖÖ 
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•úÖȩ̂ ü�ãú †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖà“Öß �úÖî™ãÓü×²Ö�ú, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÛÃ£ÖŸÖß - ‹�ú †¬µÖµÖÖ 

ÃÖÓÃ�éúŸÖß“Öê ¯ÖÖôûÖ¾Öê µÖÖ ¤ãü×¾Ö¬Öê´Ö¬µÖê †ÖÆêü. ŸµÖÖ“Ö¯ÖÏ´ÖÖ�Öê ØÆü¤æü ¬Ö´ÖÔ ¾Ö ×õÖ¿“ÖÖ ¬Ö´ÖÔ µÖÖ ¤üÖêÆüß ¬Ö´ÖÖÔ“Öê »ÖÖê�ú †Ö¯Ö»µÖÖ 

¬Ö´ÖÖÔ“µÖÖ ¯ÖÏÃÖÖ¸üÖ�ú×¸üŸÖÖ ŸµÖÖÓÖÖ ŸµÖÖ ¬Ö´ÖÖÔŸÖ ‘Öê¾Öæ ‡Û“”ûŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ´Öãôêû ¬Ö´ÖÖÕŸÖ×¸üŸÖ �úÖê¸ü�ãú †Ö×�Ö ¬Ö´ÖÖÔ×ŸÖŸÖ �úÖê¸ü�ãú †ÃÖê 

¤üÖêÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü ¯Ö›üŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ¬ÖÖÙ´Ö�ú †Ö×�Ö ÃÖÖÓÃ�éú×ŸÖ�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ. 

¿ÖÖÃÖÖÖ“µÖÖ ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•ÖÖÖ :- 

³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ÃÖÓ×¾Ö¬ÖÖÖÖÖãÃÖÖ¸ü �ú»Ö´Ö 14, 15 ÖãÃÖÖ¸ü ¸üÖ•µÖ Æêü ¬Ö´ÖÔ, ¾ÖÓ¿Ö, •ÖÖŸÖß, Ø»Ö�Ö µÖÖ´Ö¬µÖê ³Öê¤ü³ÖÖ¾Ö 

´ÖÖÖ•ÖÖ¸ü ÖÖÆüß. 

¿ÖÖÃÖ•úßµÖ ÖÖê•ú·µÖÖŸÖ †Ö¸ü�Ö�Ö :- 

³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ÃÖÓ×¾Ö¬ÖÖÖÖŸÖß»Ö 335 �ú»Ö´ÖÖÖãÃÖÖ¸ü �ëú×¦üµÖ »ÖÖê�úÃÖê¾ÖÖ †ÖµÖÖê�Ö †Ö×�Ö ¸üÖ•µÖÃÖê¾ÖÖ †ÖµÖÖê�Ö 

µÖÖ´Ö¬Öß»Ö 7.5% •ÖÖ�ÖÖ †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖßÃÖÖšüß †Ö¸ü×�ÖŸÖ †ÆêüŸÖ. 

¿Öî�Ö×�Ö�ú ÃÖ¾Ö»ÖŸÖß :- 

†Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ´Öã»ÖÖ´Öã»Öà“µÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖÃÖÖšüß †ÖÁÖ´Ö¿ÖÖôûÖ †ÖÆêüŸÖ ŸÖÃÖê“Ö ×¾ÖªÖ£µÖÖÕÖÖ ×¿ÖÂµÖ¾Öé¢Öß ×¤ü»Öß •ÖÖŸÖê. 

†ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ :- 

†Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß“ÖÖ †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖ�ú×¸üŸÖÖ �ãú™üß¸üˆªÖê�Ö, ÃÖÆü�úÖ¸üß ÃÖÓÃ£ÖÖ, †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ 

´ÖÆüÖ´ÖÓ›üôêû µÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÖ¬Ö�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸÖ �êú»ÖÖ †ÖÆêü. �ú•ÖÖÔ“Öß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ, ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ 

�ú¸ü�µÖÖ�ú×¸üŸÖÖ ´Öã»Ö³ÖæŸÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ¿ÖÖÃÖÖÖŸÖ±ìú ×¤ü»µÖÖ •ÖÖŸÖÖŸÖ. 

ÃÖÓ¤ü³ÖÔ 

1. †Ö�Ö»ÖÖ¾Öê ¯ÖÏ¤üß¯Ö, '†Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“Öê ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ¿ÖÖÃ¡Ö', ÃÖÖ‡ÔÖÖ£Ö ¯ÖÏ�úÖ¿ÖÖ 2010, ¯ÖéÂšü �Îú. 365, 366 
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×¾Ö¬ÖßÃÖÓ‘ÖÂÖÔ�ÖÏÃŸÖ ´Öã»ÖÖÓ“Öß ¯ÖÏ¾Öé¢Öß 

×¾Ö¬ÖßÃÖÓ‘ÖÂÖÔ�ÖÏÃŸÖ ´Öã»ÖÖÓ“Öß ¯ÖÏ¾Öé¢Öß  

¯ÖÏÖ.›üÖò. †¿ÖÖê�ú ¤ü. ÃÖÖŸÖ¯ÖãŸÖê 

•ã Óú³Ö»Ö�ú¸ü �úÖò»Öê•Ö †Öò±ú ÃÖÖê¿Ö»Ö ¾Ö�Ôú, ¾Ö¬ÖÖÔ 

´ÖÖê. 7588935303. 

 

¯ÖÏÃŸÖÖ¾ÖÖÖ : 

 ´Öã»Öê ¤êü¾ÖÖ ‘Ö¸ü“Öß ±ãú»Öê †¿Öß ´Öã»ÖÖÓ×¾ÖÂÖµÖß †ÃÖ»Öê»Öß ÃÖ´ÖÖ•Ö ´ÖÖµÖ ¾µÖÖ�µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕÖÖ ¯Ö×¸ü×“ÖŸÖ †ÖÆüê. ´Öã»ÖÖÓ“Öê 

•úÖê´Ö»Ö ´ÖÖ †Ö×�Ö ³ÖÖ¾ÖÖÖ �úÖê·µÖÖ ¯ÖÖ™üß ÃÖÖ¸ü�µÖÖ †ÃÖŸÖê. �úÖ¸ü�Ö Æüß ¯ÖÖ™üß ²ÖÖ»Ö†¾ÖÃ£Öê´Ö¬µÖê �ãú™æÓü²Ö, ×´Ö¡Ö, ¿ÖÖôûÖ ¾Ö 

ÃÖ´ÖÖ•Ö µÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÓ¯Ö�úÖÔŸÖæÖ †£ÖÖÔŸÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�úß�ú¸ü�ÖÖ“µÖÖ ¯ÖÏ×�ÎúµÖêŸÖæÖ ³Ö¸üŸÖ †ÃÖŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû µÖê�ÖÖ¸üÖ ¯ÖÏÃÖÓ�Ö ÆüÖ 

´Öã»ÖÖÓ�ú¸üßŸÖÖ Ö¾ÖßÖ †ÃÖŸÖÖê †Ö×�Ö ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ´Öã»ÖÖÓÖÖ �ãúŸÖæÆü»Ö ¾ÖÖ ×•Ö–ÖÖÃÖÖ †±úÖ™ü †ÃÖŸÖê. •Öß¾ÖÖÖ“ÖÖ †ÖÃ¾ÖÖ¤ü 

‘Öê�µÖÖ�ú¸üßŸÖÖ ×Ö‘ÖÖ»Öê»Öê ²Öê¬ÖæÓ¤ü   —ÖÖ»Öê»Öê ²ÖÖ»Ö�ú ˆÖÖ›ü, ˆ´ÖÖ�Öá ²ÖÖ�µÖÖ“Öß ¿ÖŒµÖŸÖÖ ÖÖ�úÖ¸üŸÖÖ µÖêŸÖ ÖÖÆüß. ´Öã»Öê 

ˆÖÖ›ü ²ÖÖ�µÖÖ“Öß †Öê�ú �úÖ¸ü�Öê †ÖÆêüŸÖ. ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ¾ÖÖ™êü»ÖÖ †Ö»Öê»Öê •Öß¾ÖÖ ¯ÖÏÃÖÓ�Ö †Ö×�Ö µÖÖ ¯ÖÏÃÖÓ�ÖÖŸÖæÖ ´Öã»Öê •ÖÖŸÖ 

†ÃÖŸÖÖÖÖ ‡ŸÖ¸üÖÓ“µÖÖ ÃÖ»»µÖÖ¯ÖÏ´ÖÖ�Öê †£Ö¾ÖÖ ´Ö•ÖÖ ´Æü�ÖæÖ �úÖÆüßŸÖ¸üß Ö¾ÖßÖ �ÖÖêÂ™ü ´Æü�ÖæÖ �ú¸ü�µÖÖ“Öß ¾Öé¢Öß ´Öã»ÖÖÓ´Ö¬µÖê 

ÃÖÓ“ÖÖ¸üŸÖ †ÃÖŸÖê. ´Öã»Öê £Öê™ü ×¾Ö¬ÖßÃÖÓ‘ÖÂÖÔ�ÖÏÃŸÖ ²ÖÖŸÖ ÖÖÆüßŸÖ ŸÖ¸ü ´Öã»Öê ×¾Ö¬ÖßÃÖÓ‘ÖÂÖÔ�ÖÏÃŸÖ ²ÖÖ�µÖÖ¯Öæ¾Öá“Öê »Ö�Ö�Öê ´Æü•Ö•Öê 

Æü¼üß¯Ö�ÖÖ, �ÖÖê›ü�ú¸ü¯Ö�ÖÖ, ¾ÖÎÖŸµÖ¯Ö�ÖÖ, »Ö²ÖÖ›ü¯Ö�ÖÖ, ‘Ö¸üÖŸÖæÖ ×Ö‘ÖæÖ •ÖÖ�Öê, ¾ÖÖ¤ü ‘ÖÖ»Ö�Öê ‡. †ÖÆêüŸÖ. µÖÖ »Ö�Ö�ÖÖ�ú›êü 

¯ÖÖ»Ö�úÖÓÖß †£Ö¾ÖÖ •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸ü ‘Ö™ü�úÖÓÖß ¤ãü»ÖÔ�Ö �êú»Öê �úß ´Öã»Öê �úÖê�ÖŸµÖÖ £Ö¸üÖ»ÖÖ •ÖÖŸÖß»Ö ¾Ö �úÖµÖ �ú¸üŸÖß»Ö? µÖÖ“Öß 

¿ÖŒµÖŸÖÖ ¾ÖŸÖÔ×¾Ö�Öê �úšüß�Ö †ÖÆêü.  

ˆ§êü¿Ö : 

1. ×¾Ö¬ÖßÃÖÓ‘ÖÂÖÔ�ÖÏÃŸÖ ´Öã»ÖÖÓ“Öß ¯ÖÏ¾Öé¢Öß †³µÖÖÃÖ�Öê. 

2. ×¾Ö¬ÖßÃÖÓ‘ÖÂÖÔ�ÖÏÃŸÖ ´Öã»ÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¥üÛÂ™ü�úÖêÖ †³µÖÖÃÖ�Öê. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß : 

¯ÖÏÃŸÖæŸÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ�ú¸üßŸÖÖ ÃÖÓ³ÖÖ¾µÖŸÖÖ Ö´ÖæÖÖ ×Ö¾Ö›ü ¯ÖÏ�úÖ ü̧ÖŸÖß»Ö ÃÖÖ¬ÖÖ µÖÖ¥üÛ“”û�ú Ö´ÖæÖÖ ×Ö¾Ö›ü ¯Ö¬¤üŸÖß 

´Ö¬Öß»Ö »ÖÖò™ü¸üß ŸÖÓ˜ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¹ýÖ ‹�æú�Ö 931 ´Öã»ÖÖÓ¯Öî�úß 400 ´Öã»ÖÖÓ“Öß ×Ö¾Ö›ü Ö´ÖæÖÖ ´Æü�ÖæÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß. 

•ãú™æÓü²ÖÖŸÖ †£Ö¾ÖÖ ¾ÖîµÖÛŒŸÖ�ú •Öß¾ÖÖÖ´Ö¬µÖê ‘Ö›ü»Öê»µÖÖ ‘Ö™üÖÖÓ´Öãôêû ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖÖŸÖ ³ÖÖ¾Ö×Ö�ú ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ ×Ö´ÖÖÔ�Ö 

ÆüÖêŸÖÖê. †Ö×�Ö ´Öã»ÖÖÓ´Ö¬Öß»Ö ×¾Ö�éúŸÖß ¾ÖÖœüßÃÖ »ÖÖ�ÖŸÖê. •Ö¸ü †ÃÖê ¤îüÖÓ×¤üÖ× ü̧ŸµÖÖ ×ÖµÖ×´ÖŸÖ ‘Ö›üŸÖ �Öê»Öê ŸÖ¸ü ´Öã»ÖÓ 

�ÖãÆêü�ÖÖ¸üß¾Öé¢Öß�ú›êü •ÖÖŸÖ †ÖÆêü †ÃÖÖ ×ÖÂ�úÂÖÔ Ã¯ÖÂ™ü ×Ö‘ÖŸÖÖ ê. •Öê�ú²Ö ¯Öò�úÖê µÖÖÓÖß '†Ö•Ö“Öê �ÖãÆêü�ÖÖ¸ü ´Öã»Ö Æêü �úÖ»Ö“Öê 

¤ãü»ÖÔ×�ÖŸÖ ´Öã»Ö †ÃÖŸÖê' †ÃÖê ´ÖŸÖ ¾µÖŒŸÖ �êú»Öê †ÖÆêü. ´Æü�Ö•Öê“Ö �úÖê�ÖŸÖêÆüß ´Öã»Ö ‡ŸÖ¸ü ´Öã»ÖÖÓ¯Öê�ÖÖ ¾Öê�Öôêû ÖÃÖŸÖê ŸµÖÖ“µÖÖ 

‡“”ûÖ, †Ö�úÖÓ�ÖÖ, ¯ÖÏê¸ü�ÖÖ ‡ŸÖ ü̧ ´Öã»ÖÖÓ¯ÖÏ´ÖÖ�Öê“Ö †ÃÖŸÖÖŸÖ. ¯Ö¸ÓüŸÖæ �úÖÆüß ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß †£Ö¾ÖÖ †¯Ö‘ÖÖŸÖ ´Öã»ÖÖÓÖÖ ¾ÖÖ‡Ô™ü 

¾Öôû�ÖÖ�ú›êü ‘Öê‰úÖ •ÖÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ“Öß ÃÖ´Ö•Ö ´Öã»ÖÖÓÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê ŸÖê¾ÖœµÖÖ ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ ÖÃÖŸÖÖê �úÖ¸ü�Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê “ÖÖÓ•Ö»µÖÖ-

¾ÖÖ‡Ô™üÖ“Öß ÃÖ´Ö•Ö  ÃÖ´Ö•ÖæŸÖ¤üÖ¸ü¯Ö�ÖÖ ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ —ÖÖ»Öê»Öß ÖÃÖŸÖê ŸÖ¸ü ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú¥üÂ™ü¶Ö ¯Ö×¸ü¯ÖŒ¾ÖŸÖÖ †Ö»Öê»Öß ÖÃÖŸÖê. 

µÖÖ¾Ö¸ü ¿ÖÖÃÖÖ ÃŸÖ ü̧Ö¾Ö¸ü ÃÖ�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•ÖÖÖÓ“Öß ×ÖÙ´ÖŸÖß �êú»Öß •ÖÖŸÖê ´ÖÖ¡Ö ´ÖãôûÖŸÖ �ãú™æÓü²ÖÖŸÖß»Ö ¾Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö 

•Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸ü ‘Ö™ü�ú“Ö µÖÖ�ú›êü ¤ãü»ÖÔ�Ö �ú¸üŸÖÖŸÖ †Ö×�Ö ´Öã»ÖÖÓÃÖ ¾ÖÖ‡Ô™ü ¯ÖÏ¾Öé¢Öß�ú›êü •ÖÖ�µÖÖ�ú¸üßŸÖÖ †¯ÖÏŸµÖ�Ö×¸üŸµÖÖ ²Öôû 

¤êüŸÖÖŸÖ.  
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 ²ÖÖ»Ö�ÖãÆêü�ÖÖ¸üß“Öß ¾µÖÖ�µÖÖ �ú¸üŸÖÖÖÖ, ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ×¾Ö¹ý¬¤ü ¾Ö ²Ö¤ü»ÖÖ ‘Öê�µÖÖ“µÖÖ ÃÖã›ü ‘Öê�µÖÖ“µÖÖ ¾Öé¢ÖßŸÖæÖ, 

×¾Ö¬¾ÖÓÃÖ�ú �éúŸÖßŸÖæÖ ²ÖÖ»Ö �ÖãÆêü�ÖÖ¸üß •Ö´Ö ‘ÖêŸÖê. µÖÖ�ú›êü ÃÖÓ²ÖÓ¬ÖßŸÖ ´Öã»ÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÆüß ŸÖê¾ÖœüÖ“Ö •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ ü̧ 

†ÃÖ»µÖÖ“Öê †ÖœüôûŸÖê. 

 ×¾Ö×¬ÖÃÖÓ‘ÖÂÖÔ�ÖÏÃŸÖ ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ¾ÖîµÖŒŸÖß�ú ¤üÖêÂÖÖÓ´Ö¬µÖê †Ö�ÎúÖÃŸÖÖôêû¯Ö�ÖÖ, Æêü�ú™ü¯Ö�ÖÖ ´ÖÖÖê¸üÖ•µÖê  ‹ê�ú™êü, ×³ÖŸÖß, 

†ÃÖæµÖÖ, ‘ÖÖ²Ö¸ü™ü¯Ö�ÖÖ, »ÖÖ•ÖÖôæû¾Öé¢Öß, ³ÖÖ¾ÖÖÖ¯ÖÏ¬ÖÖÖŸÖÖ ŸÖÃÖê“Ö †Ö�Ö×ŸÖ�úŸÖÖ ‡ŸµÖÖ¤üß ‘Ö™ü�úÖÓ“ÖÖ †ÓŸÖ³ÖÖÔ¾Ö ÆüÖêŸÖÖê. ŸÖ¸ü 

¾ÖÖ�Ö�Öã�úßŸÖß»Ö ¤üÖêÂÖÖ´Ö¬µÖê “ÖÖê·µÖÖ �ú¸ü�Öê, ¯ÖôæûÖ •ÖÖ�Öê, ´ÖÖê›üŸÖÖê›ü �ú¸ü�Öê µÖÖ †¿ÖÖ ‘Ö™ü�úÖÓ“ÖÖ ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö ÆüÖêŸÖÖ ê. 

´Æü�Ö•Öê“Ö ´Öã»Öê ×²Ö‘Ö›ü�µÖÖ´Ö¬µÖê ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ¾µÖŒŸÖß�ÖŸÖ �Öã�Ö¤üÖêÂÖÖ´Öãôêû ¾Ö ¾ÖÖ‡Ô™ü ¾ÖÖ�Ö�Öã�úß“µÖÖ ¯ÖÏ¾Öé¢Öß´Öãôêû ´Öã»Öê ˆÖÖ›, 

ˆ´ÖÖ�Öáü ¾Ö †Ó×ŸÖ´ÖŸÖ: �ÖãÆêü�ÖÖ¸ü ´Æü�Ö•Öê �úÖµÖ¤üµÖÖ“µÖÖ ³ÖÖÂÖêŸÖ ×¾Ö¬ÖßÃÖÓ‘ÖÂÖÔ�ÖÏÃŸÖ ²ÖÖŸÖÖŸÖ. ´Öã»ÖÖÓ“Öê ¾ÖÖ�ú›êü ¯ÖÖ‰ú»Ö 

¯Ö›ü�µÖÖ´Ö¬µÖê ÃÖ¾ÖµÖß ¤üÖêÂÖÖÓ“ÖÖ ÃÖã¬¤üÖ †ÓŸÖ³ÖÖÔ¾Ö ÆüÖêŸÖÖê. †£ÖÖÔŸÖ †Ó£Ö¹ýÖÖŸÖ »Ö‘Ö¾Öß ÆüÖê�Öê, ÆüÃŸÖ´Öî£ÖæÖ, ŸÖÃÖê“Ö ¾ÖÖ�ÖßŸÖß»Ö 

¤üÖêÂÖ •ÖÃÖê, ²Ö×Æü¸üß, ¾Öê›üÃÖ¸ü, �Ö×ŸÖ´ÖÓ¤ü †£Ö¾ÖÖ •Öß³Ö, ÖÖ�ú µÖÖ´Ö¬µÖê ¤üÖêÂÖ ´Æü�Ö•Öê“Ö µÖÖ´Öãôêû ´Öã»ÖÖÓÖÖ Ã¾ÖŸÖ:“ÖÖ Ø•ú²ÖÆæüÖÖ 

Ã¾Ö “ÖÖ ¸üÖ�Ö Ø�ú¾ÖÖ 'Ã¾Ö' ×¾ÖÂÖµÖß †Ö¯Öã»Ö�úß, ¯ÖÏê´Ö, ×•Ö¾ÆüÖôûÖ ÖÃÖŸÖÖê ŸµÖÖ“µÖÖ´Öãôêû ´Öã»Öê †Ö¯Ö»ÖÖ 'Ã¾Ö' ÛÃ¾Ö�úÖ ü̧ŸÖ 

ÖÖÆüßŸÖ. †Ö×�Ö Ã¾ÖŸÖ: »ÖÖ“Ö ÃÖŸÖŸÖ ¤üÖêÂÖ ¤êüŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ“Ö ¯ÖÏ´ÖÖ�Öê µÖÖ ÃÖ¾ÖµÖß ‡ŸÖ ü̧ ¾µÖŒŸÖàÖÖ ´ÖÖ×ÆüŸÖ —ÖÖ»µÖÖ¾Ö¸ü ŸµÖÖ“ÖÖ 

¤ãüÂ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖ ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ¾µÖŒŸÖßŸ¾ÖÖ¾Ö¸ü ¯Ö›üŸÖÖê ´Æü�Ö•Öê“Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö ‡ŸÖ¸ü ¾µÖŒŸÖß ´Öã»ÖÖÃÖ ÃÖÆü•ÖÖ ÃÖÆü•Öß ÛÃ¾Ö�úÖ¸üŸÖ 

ÖÖÆüßŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû ´Öã»Öê »ÖÖê�úÖÓ“µÖÖ ÃÖÓ¯Ö�úÖÔŸÖæÖ ¤æü¸ü ÆüÖêŸÖ •ÖÖŸÖÖŸÖ †Ö×�Ö ´Öã»ÖÖÓ´Ö¬µÖê ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ¸üÖ�Ö ˆŸ¯Ö®Ö ÆüÖêŸÖÖê 

†Ö×�Ö ´Öã»Öê ŸµÖÖ“ÖÖ ÃÖã›ü ‘Öê�µÖÖ�ú×¸üŸÖÖ �úÖê�ÖŸÖêÆüß ¯ÖÖ‰ú»Ö ˆ“Ö»Ö�µÖÖÃÖ ŸÖµÖÖ¸ü †ÃÖŸÖÖŸÖ. 

´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ¿ÖÖ»ÖêµÖ •Öß¾ÖÖÖŸÖß»Ö ¤üÖêÂÖ ´Öã»ÖÖÓÃÖ ¾ÖÖ‡Ô™ü ¯ÖÏ¾Öé¢Öß�ú›êü •ÖÖ�µÖÖÃÖ †¯ÖÏŸµÖ�Ö×¸üŸµÖÖ �úÖ ü̧�Öß³ÖãŸÖ 

†ÃÖŸÖÖŸÖ. ŸµÖÖ´Ö¬µÖê ¯ÖÏ�úÂÖÖÔÖê †³µÖÖÃÖÖŸÖß»Ö ´ÖÖ�ÖÖÃÖ»Öê¯Ö�ÖÖ †£Ö¾ÖÖ ´ÖÓ¤ü�ÖŸÖß, †³µÖÖÃÖÖŸÖ ´ÖÖ Ö »ÖÖ�Ö�Öê, ´ÖÓ¤ü²Öã¬¤üß 

Ø�ú¾ÖÖ †ŸÖß “ÖÓ“Ö»Ö¯Ö�ÖÖ µÖÖ´Öãôêû ‹�úÖ�ÖÏ×“Ö¢Ö ÆüÖê�µÖÖŸÖß»Ö ÃÖ´ÖÃµÖÖ †ÖœüôûŸÖÖŸÖ. ´Æü�Ö•Öê“Ö †¿Öß ´Öã»Öê �ãú™æÓü²ÖÖŸÖ ¾Ö 

¿ÖÖôêûŸÖ †Ö¯Ö»Öê ¾µÖ¾ÖÛÃ£ÖŸÖ×¸üŸµÖÖ ÃÖ´ÖÖµÖÖê•ÖÖ �ú¹ý ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüßŸÖ ¾Ö ŸµÖÖ“Öê ¹ý¯ÖÖÓŸÖ¸ü Æêü ´Öã»Öê ¾Ö ¾µÖŒŸÖß µÖÖÓ“µÖÖŸÖß»Ö 

ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ŸÖ�ÖÖ¾ÖÖ“Öê ÆüÖêŸÖÖŸÖ ¾Ö ‡ŸÖ¸üÖÓ×¾ÖÂÖµÖß ×ŸÖ¸üÃ�úÖ¸üÖ“Öß ³ÖÖ¾ÖÖÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê‰úÖ ´Öã»Öê ×¾Ö¬ÖßÃÖÓ‘ÖÂÖÔ�ÖÏÃŸÖ ÆüÖ êŸÖÖŸÖ. 

¿ÖÖ¸üß×¸ü�ú ¾µÖÖ¬ÖßÖê ¡ÖÃŸÖ †ÃÖ»Öê»Öß ´Öã»Öê ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú¥üÂ™ü¶Ö ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖÖß ÖÃÖŸÖÖŸÖ. ´Öã»Öê †Ö¯Ö»µÖÖ»ÖÖ —ÖÖ»Öê»µÖÖ ¾µÖÖ¬ÖßÃÖ 

‡ŸÖ¸üÖÓÖÖ •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸ü ÃÖ´Ö•ÖŸÖÖŸÖ †£Ö¾ÖÖ ‡ŸÖ¸üÖÓ¿Öß ŸÖã»ÖÖÖ �ú¸üŸÖÖŸÖ. ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö »ÖÖê�ú †¿ÖÖ ´Öã»ÖÖÓ“Öß ×�Ö»»Öß 

ˆ›ü¾ÖŸÖÖŸÖ ŸµÖÖ´Öãôêû ¤üÖêÆüà�ú›æüÖ ×ŸÖ¸üÃ�úÖ¸ü †ÃÖ»µÖÖÖê ŸµÖÖ“ÖÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö �ãúšêüŸÖ¸üß �ÖãÆêü�ÖÖ¸üß �éúŸµÖ �ú¸ü�µÖÖ´Ö¬µÖê ÆüÖêŸÖÖê. 

×ÖÃÖ�ÖÔŸÖ: �úÖÆüß ´Öã»ÖÖÓ´Ö¬µÖê ´ÖÓ¤ü²Öã¬¤üß †£Ö¾ÖÖ ´ÖÖÖ×ÃÖ�ú ´ÖÖ�ÖÖÃÖ»Öê¯Ö�ÖÖ †ÃÖŸÖÖê ŸµÖÖ“ÖÖ Ö�úôûŸÖ ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö ÆüÖ ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ 

•Öß¾ÖÖÖ¾Ö¸ü ÆüÖêŸÖÖê. ´Öã»ÖÖÃÖ •Öß¾ÖÖ •Ö�ÖŸÖÖÖÖ ¯ÖÖ¾Ö»ÖÖê¯ÖÖ¾Ö»Öß ³Öæ×´Ö�úÖ ²Ö¤ü»ÖÖ¾µÖÖ »ÖÖ�ÖŸÖÖŸÖ. ¾µÖÖ¾ÖÆüÖ×¸ü�ú –ÖÖÖ ¾Ö 

Æãü¿ÖÖ¸üß †¯Öê×�ÖŸÖ †ÃÖŸÖê ´ÖÖ¡Ö ´ÖÓ¤ü²Öã¬¤üß †ÃÖ»Öê»Öß ´Öã»Öê ¾µÖ¾ÖÛÃ£ÖŸÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖµÖÖê•ÖÖ �ú¹ý ¿Ö�úŸÖ ÖÖÆüßŸÖ. ŸµÖÖ´Öãôêû 

†¿ÖÖ ´Öã»ÖÖÓÖÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö »ÖÖê�ú ÛÃ¾Ö�úÖ¸üŸÖ ÖÖÆüßŸÖ Ø�ú²ÖÆæüÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ‘Ö›üÖ´ÖÖê›üß´Ö¬µÖê †¿Öß ´Öã»Öê ¾ÖÓ×“ÖŸÖ 

¸üÖÆüŸÖÖŸÖ. ´ÖÖ¡Ö ŸÖÓ–Ö ¾ÖÖ ÃÖ¾ÖÔÃÖÖ¬ÖÖ¸ü�Ö »ÖÖê�ú †¿ÖÖ ´Öã»ÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü †Ö¯Ö»µÖÖ Ã¾ÖÖ£ÖÖÔÃÖÖšüß �ú¸üŸÖÖŸÖ †Ö•Ö �úÖÆüß ÃÖ´ÖÖ•Ö 

×¾Ö‘ÖÖŸÖ�ú �éúŸµÖ �ú¸ü�ÖÖ¸üß šü¸üÖ×¾Ö�ú ´ÖÓ›üôû †¿ÖÖ ´Öã»ÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü, ´ÖÖ¤ü�ú, ¯Ö¤üÖ£ÖÔ“Öß ×¾Ö�Îúß �úÖ´ÖÖÃÖÖšüß �ú¸üŸÖÖŸÖ †ÃÖê 

×¤üÃÖæÖ †Ö»Öê †ÖÆêü. 

†Ö¯Ö»Öê ¾ÖŸÖÔÖ †Ö¯Ö»Öê ÃÖ´ÖÖ•ÖÖŸÖß»Ö Ã£ÖÖÖ šü¸ü¾ÖŸÖ †ÃÖŸÖê ´Æü�ÖæÖ ´ÖÖÖê¾µÖ¾ÖÆüÖ¸üÖÓ“Öê    –ÖÖÖ †ÃÖ�Öê 

†Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. �úÖ¸ü�Ö ´ÖÖ ¯ÖÏ£Ö´ÖŸÖ: ¾ÖÃŸÖãÛÃ£ÖŸÖß ÃÖ´Ö•ÖæÖ ‘ÖêŸÖê ¾Ö ¾ÖÃŸÖãÛÃ£ÖŸÖß»ÖÖ †Öêôû�Öæ »ÖÖ�ÖŸÖê ÖÓŸÖ¸ü ³ÖÖ¾ÖÖÖ 

•ÖÖ�ÖéŸÖ ÆüÖêŸÖÖŸÖ †Ö×�Ö †Ó×ŸÖ´ÖŸÖ: ‹�ÖÖªÖ ×¾Ö¾ÖÖ×¤üŸÖ ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß×¾ÖÂÖµÖß †Ö¯Ö»µÖÖ ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ ŸÖê ¾µÖŒŸÖ �ú¸üŸÖê. ´Öã»Öê 

×¾ÖÃÖÓ¾ÖÖ¤üß �úÖ ²ÖÖŸÖÖŸÖ. µÖÖ ¥üÛÂ™ü�úÖêÖÖŸÖæÖ ±ÏúÖò‡Ô›üÖê ×¾Ö¾Öê“ÖÖÖ“µÖÖ ÃÖã»Ö³ÖŸÖêÃÖÖšüß ´ÖÖÖ“Öê ŸÖßÖ ™ü¯¯Öê ÃÖÖÓ×�ÖŸÖ»Öê †ÖÆêüŸÖ. 

1) •ÖÖ�ÖéŸÖ †¾ÖÃ£ÖÖ 2) ÃÖã¯ŸÖ †¾ÖÃ£ÖÖ  3) Ã¾ÖµÖÓ�ëú×¦üŸÖ †¾ÖÃ£ÖÖ µÖÖ´Ö¬µÖê •ÖÖ�ÖéŸÖÖ¾ÖÃ£ÖêŸÖ ´Öã»Öê •µÖÖ ×�ÎúµÖÖ †Ö×�Ö 
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×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸üŸÖÖŸÖ ŸµÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö •ÖÖ�ÖéŸÖ †¾ÖÃ£ÖÖ¿Öß †ÃÖŸÖÖê. �úÖê�ÖŸÖßÆüß ×�ÎúµÖÖ †•ÖÖÖŸÖÖ ÆüÖêŸÖê ŸµÖÖ¾Öêôûß ÃÖã¯ŸÖ 

†¾ÖÃ£ÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ™üÖ †ÃÖŸÖÖê ŸÖ¸ü Ã¾ÖµÖÓ�ëú¦ßü †¾ÖÃ£ÖÖÓ“ÖÖ ÃÖÓ²ÖÓ¬Ö ±úŒŸÖ Ã¾ÖŸÖ:¿Öß †ÃÖŸÖÖê, ´Öã»Ö ´ÖÖêšêü ÆüÖêŸÖê ŸÖÃÖê Ã¾ÖµÖÓ•ëú¦üß 

²ÖÖŸÖ •ÖÖŸÖ †ÃÖŸÖê. ¾ÖÃŸÖæ´ÖÖ¡ÖÖ“Öê ŸµÖÖ“Öê –ÖÖÖ •ÖÃÖ-•ÖÃÖê ¾ÖÖœüŸÖê ŸÖÃÖê ŸµÖÖ»ÖÖ Ã¾ÖŸÖ:“Öß •ÖÖ�Öß¾Ö ¯ÖÏ�úÂÖÖÔÖê ÆüÖê‰ú »ÖÖ�ÖŸÖê. 

•ÖÃÖê ¾ÖµÖ ¾ÖÖœæü »ÖÖ�ÖŸÖê ŸÖÃÖê ŸµÖÖ»ÖÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß»ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖê ȩ̂ü •ÖÖ¾Öê »ÖÖ�ÖŸÖê. 

ÃÖ¤ü¸üß»Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬ÖÖÖ´Ö¬µÖê ×Ö¤¿ÖÔÖÖÃÖ †Ö»Öê»Öê ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö ´Æü�Ö•Öê, •Ö¾Öôû-•Ö¾Öôû ¯ÖÓ“Ö¾ÖßÃÖ ¯ÖÏ×ŸÖ¿ÖŸÖ 

×¾Ö¬ÖßÃÖÓ‘ÖÂÖÔ�ÖÏÃŸÖ ´Öã»ÖÖÓÖß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ÃÖŸÖŸÖ ¸üÖ�Ö šêü¾Ö»µÖÖÖê ŸµÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê �ÖãÆêü�ÖÖ¸üß¾Öé¢Öß ¾ÖÖœü»Öß †ÖÆêü . ŸÖ¸ü 

¯ÖÓ“Ö¾ÖßÃÖ ¯ÖÏ×ŸÖ¿ÖŸÖ“µÖÖ †ÖÃÖ¯ÖÖÃÖ ×¾Ö¬ÖßÃÖÓ‘ÖÂÖÔ�ÖÏÃŸÖ ´Öã»ÖÖÓÖß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ÃÖŸÖŸÖ ¸üÖ�Ö šêü¾Ö»µÖÖÖê ŸµÖÖÓ“µÖÖ´Ö¬µÖê †¿ÖÓŸÖ: 

�ÖãÆêü�ÖÖ¸üß ¯ÖÏ¾Öé¢Öß ¾ÖÖœü»Öß †ÖÆêü. ŸÖÃÖê“Ö ¾ÖßÃÖ ¯ÖÏ×ŸÖ¿ÖŸÖ ¯Öê�ÖÖ †×¬Ö�ú ×¾Ö¬ÖßÃÖÓ‘ÖÂÖÔ�ÖÏÃŸÖ ´Öã»ÖÖÓÖß ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ×¾ÖÂÖµÖß ¸üÖ•Ö 

šêü¾Ö»ÖÖ ŸÖ¸üß ŸµÖÖÓ“µÖÖ ´Ö¬µÖê �ÖãÆêü�ÖÖ¸üß¾Öé¢Öß ¾ÖÖœü»Öê»Öß ÖÖÆüß. ´Æü�Ö•Öê“Ö ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ´Ö¬µÖê ¾ÖÖ¾Ö¸üŸÖ †ÃÖŸÖÖÖÖ ´Öã»ÖÖÓ´Ö¬µÖê 

‡ŸÖ¸üÖÓ“ÖÖ ÃÖÓ¯Ö�Ôú, ³Ö›ü�ú¾Ö�µÖÖ´Öãôêû ŸÖÃÖê“Ö �Ö¸ü•ÖÖÓ“Öß ¯ÖæŸÖÔŸÖÖ �ú¸üŸÖÖÓÖÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ²ÖÓ¬ÖÖ †Ö›ü¾Öê µÖêŸÖ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ´Öã»ÖÖÓÖÖ 

ÃÖ´ÖÖ•ÖÖ“ÖÖ ÃÖŸÖŸÖ ¸üÖ�Ö µÖêŸÖÖê †×Ö�Ö ´Öã»Öê ¸üÖ�Öß™ü ²ÖÖŸÖ •ÖÖŸÖÖŸÖ ¾Ö �ÖãÆüÖ �ú¹ýÖ ²ÖÃÖŸÖÖŸÖ. 

†»²Ö™Ôü ‹×»ÖÃÖ µÖÖÓÖß ‹. ²Öß. ÃÖß. ›üß. ´ÖÖò›êü»Ö ´Ö¬µÖê “ÖÖ¸ü ™ü¯¯Öê ÃÖÖÓ×�ÖŸÖ»Öê '‹' ™ü¯¯µÖÖ´Ö¬µÖê ‘Ö™üÖÖ ‘Ö›üŸÖê 

'²Öß' ™ü¯¯µÖÖ´Ö¬µÖê ‘Ö›ü»Öê»µÖÖ ‘Ö™üÖêŸÖß»Ö ¯ÖÏÃÖÓ�ÖÖÖæÃÖÖ¸ü ¾µÖŒŸÖß ‘Ö™üÖê“ÖÖ †£ÖÔ »ÖÖ¾ÖŸÖÖê †£Ö¾ÖÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸üŸÖÖê ŸÖ¸ü 'ÃÖß' 

™ü¯¯µÖÖ´Ö¬µÖê ³ÖÖ¾Ö×Ö�ú ¯ÖÏ×ŸÖ×�ÎúµÖÖ ¤êüŸÖÖê µÖÖ´Ö¬µÖê ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ ´ÖÖÖ´Ö¬µÖê ¸üÖ�Ö, †ÖÖÓ¤ü ´ÖŸÃÖÖ¸ü, ¤ãü:�Ö, Öî¸üÖ¿µÖ †Ö×•Ö 

Ø“ÖŸÖÖ †¿ÖÖ  †Öê�ú ³ÖÖ¾ÖÖÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖÖ. µÖÖ ×ŸÖÆüß ™ü¯¯µÖÖ´Ö¬ÖæÖ ²Öß ÆüÖ ×¾Ö“ÖÖ¸üÖÓ“ÖÖ ™ǖ ¯Ö µÖÖê�µÖ †Ö×�Ö 

ÃÖ�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ×Ö¾Ö›ü»ÖÖ ŸÖ¸ü ŸµÖÖ´Öãôêû ×Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖê�ÖÖ·µÖÖ ³ÖÖ¾ÖÖÖÓ“ÖÖ 'ÃÖß' ÆüÖ ™ü¯¯ÖÖÆüß †Ö¯Ö�Ö ×ÖµÖÓ×˜ÖŸÖ �ú¹ý ¿Ö�úŸÖÖê. 

†»²Ö™Ôü ‹×»ÖÃÖ µÖÖÓÖß '†Ö¸ü‡Ô²Öß™üß' ´Ö¬µÖê ŸÖßÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê ¯ÖÖµÖÖ³ÖæŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú ‘Ö™ü�ú ÃÖÖÓ×�ÖŸÖ»Öê †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖŸÖ 

¯ÖÖ×Æü»ÖÖ ¥üÛÂ™ü�úÖêÖ ´Æü�Ö•Öê '´Öß •Öê �úÖÆüß �ú¸êüÖ ŸµÖÖ²Ö§ü»Ö ‡ŸÖ¸üÖÓÖß ´ÖÖ—ÖÓ �úÖîŸÖã�ú �ú¸üÖµÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê ŸµÖÖ“Öß ¤ü�Ö»Ö 

‘µÖÖµÖ»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê. †ÃÖÓ •Ö¸ü ‘Ö›üŸÖ ÖÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ŸµÖÖ“ÖÖ“Ö †£ÖÔ ´Öß “ÖÖÓ�Ö»ÖÖ ÖÖÆüß' †ÃÖÖ“Ö ÆüÖê‡Ô»Ö. µÖÖ ¥üÂ™üß�úÖêÖÖ´Ö¬µÖê 

´ÖÖ�ÖæÃÖ †Ã¾ÖÃ£Ö, ×Ö¸üÖ¿Ö ŸÖ¸ü �ú¬Öß-�ú¬Öß †¯Ö¸üÖ¬Öß¯Ö�ÖÖ“µÖÖ ³ÖÖ¾ÖÖêŸÖæÖ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¹ý »ÖÖ�ÖŸÖÖê. 

¤ãüÃÖ¸üÖ ¥üÛÂ™ü�úÖêÖ ´Æü�Ö•Öê '‡ŸÖ¸ü »ÖÖê�úÖÓÖß ´ÖÖ—µÖÖ�ú›êü “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ“Ö Ö•ÖÖêÖÓ ²Ö×‘ÖŸÖ»ÖÓ ¯ÖÖ×Æü•Öê. ŸÖê •Ö¸ü ´ÖÖ—

µÖÖ¿Öß “ÖÖÓ�Ö»ÖÓ ¾ÖÖ�ÖŸÖ ÖÃÖŸÖß»Ö ŸÖ¸ü ŸÖê †ŸµÖÓŸÖ ¾ÖÖ‡Ô™ü †ÖÆêüŸÖ †Ö×�Ö ŸµÖÖÓÖÖ ŸµÖÖ²Ö§ü»Ö “ÖÖÓ�Ö»Öß“Ö †§ü»Ö ‘Ö›ü»Öß 

¯ÖÖ×Æü•Öê. £ÖÖê›üŒµÖÖŸÖ, ŸµÖÖÓ“ÖÓ �ú¬Öß “ÖÖÓ�Ö»ÖÓ ÆüÖê�ÖÖ¸ü ÖÖÆüß. ' µÖÖŸÖ ŸµÖÖ ´ÖÖ�ÖÃÖÖ“ÖÖ ØÆüÃÖ�ú ¥üÛÂ™ü�úÖêÖ ×¤üÃÖæÖ µÖ êŸÖÖê. 

×¿Ö¾ÖÖµÖ µÖÖŸÖ ‡ŸÖ¸üÖÓ²Ö§ü»Ö“ÖÖ ¸üÖ�Ö, «êüÂÖ †Ö×�Ö ¾Öî¸ü³ÖÖ¾ÖÖÖ ¯ÖÏ�Ö™ü ÆüÖêŸÖê. 

×ŸÖÃÖ¸üÖ ¥üÛÂ™ü�úÖêÖ ´Æü�Ö•Öê '´Ö»ÖÖ •Öê Æü¾ÖÓ ŸÖê ×´ÖôûÖ»ÖÓ“Ö ¯ÖÖ×Æü•Öê. ŸµÖÖÃÖÖšüß ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß †Öã�æú»Ö †ÃÖÖµÖ»ÖÖ“Ö 

Æü¾Öß, •Ö¸ü ´Ö»ÖÖ �úÖÆüß ×´ÖôûŸÖ ÖÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ´ÖÖ—µÖÖ †ÃÖ�µÖÖ“ÖÖ �úÖÆüß †£ÖÔ“Ö ÖÖÆüß. ' µÖÖŸÖ ŸÖß ¾µÖŒŸÖß †Ö¯Ö»µÖÖ 

Ö×¿Ö²ÖÖ»ÖÖ ¤üÖêÂÖ ¤êüŸÖ ¸üÖÆüŸÖê †Ö×�Ö Ã¾ÖŸÖ:“Öß“Ö �úß¾Ö �ú¸üŸÖ ¸üÖÆüŸÖê. 

‹×»ÖÃÖ“µÖÖ ´ÖŸÖê Æêü ŸÖßÖÆüß ¥üÛÂ™ü�úÖêÖ †×¾Ö¾Öê�ú¾ÖÖ¤üß †ÖÆêüŸÖ †Ö×�Ö Æêü †×¾Ö¾Öê�ú¾ÖÖ¤üß ¥üÛÂ™ü�úÖêÖ 

²Ö¤ü»Ö�µÖÖÃÖÖšüß '†Ö¸ü‡Ô™üß £Öê¸ü¯Öß' ´Ö¤üŸÖ �ú¸üŸÖÖê µÖÖ“ÖÖ»Ö '›üß' ™ü¯¯ÖÖ ¯Öæ�ÖÔ ÆüÖêŸÖÖê †Ö×�Ö ´Ö�Ö ŸÖÖê †×¿Ö»Ö ×¾Ö¾Öê�ú¾ÖÖ¤üÖÖÓ 

¾ÖÖ�ÖÖµÖ»ÖÖ »ÖÖ�ÖŸÖÖê. •ÖãÖß ´ÖŸÖÓ Ø�ú¾ÖÖ ¥üÛÂ™ü�úÖêÖ ²Ö¤ü»Ö�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖŸÖŸÖ ÃÖ�úÖ¸üÖŸ´Ö�ú ×¾Ö“ÖÖ¸ü �êú»Öê ¯ÖÖ×Æü•ÖêŸÖ.  

µÖ£ÖÖ£ÖÔ, ×Ö×¸ü�Ö�Ö�ÖéÆüÖŸÖß»Ö ´Öã»ÖÖÓ“Öê ¾ÖŸÖÔÖÖ´ÖÖ�Ö“Öß ¯ÖÖÀ¾ÖÔ³Öæ´Öß †Ö×�Ö ‹×»ÖÃÖ“µÖÖ ×ÃÖ¬¤üÖÓŸÖß»Ö ¾ÖÖÃŸÖ¾ÖŸÖÖ 

µÖÖÓ“µÖÖŸÖ ŸÖÓŸÖÖêŸÖÓŸÖ ÃÖÖ´µÖ †ÃÖ»µÖÖ“Öê †ÖœüôûŸÖê. ´Æü�ÖæÖ ´Öã»ÖÖÓÖÖ ÃÖã¬ÖÖ¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ‹×»ÖÃÖ“ÖÖ ×ÃÖ¬¤üÖÓŸÖ †×ŸÖ¿ÖµÖ 

´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ šü¹ý ¿Ö�úŸÖÖê. 

•ãú™ãÓü²ÖÖŸÖß»Ö ÃÖ¤üÃµÖÖÓÖÖ 19.5 ™üŒ�êú ´Öã»Öê †¿ÖÓŸÖ: ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ ŸÖ ü̧ 17.25 ™üŒ�êú ´Öã»Öê ¯Öæ�ÖÔŸÖ: ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ �Ö×»Ö“”û 

³ÖÖÂÖêŸÖ ²ÖÖê»ÖŸÖÖŸÖ. ´Æü�Ö•Öê“Ö ´Öã»ÖÖÓ´Ö¬µÖê ÃÖÓÃ�úÖ¸üÖ“Öê ¯ÖÏ´ÖÖ�Ö �ú´Öß †ÖÆêü, ´Öã»ÖÖÓÖß “ÖÖÓ�Ö»µÖÖ �Öã�ÖÖÓ“ÖÖ ÛÃ¾Ö�úÖ¸ü •êú»Öê»ÖÖ 

ÖÃÖæÖ ‡ŸÖ ü̧ÖÓ“µÖÖ ¾ÖŸÖÔÖÖ“Öê †Öæ�ú¸ü�Ö ´Öã»ÖÖÓÖß †Ö¯Ö»µÖÖ �ãú™ãÓü²ÖÖ´Ö¬µÖê �êú»Öê †ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê ŸÖÃÖê“Ö 44 ™üŒ�êú 
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×¾Ö¬ÖßÃÖÓ‘ÖÂÖÔ�ÖÏÃŸÖ ´Öã»ÖÖÓ“Öß ¯ÖÏ¾Öé¢Öß 

´Öã»Öê ¯Öæ�ÖÔŸÖ: ŸÖ¸ü 14.25 ™üŒ�êú ´Öã»Öê †¿ÖÓŸÖ: ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ �ãú™ãÓü²ÖÖŸÖß»Ö ÃÖÖ¤üÃµÖÖÓÃÖÖê²ÖŸÖ �Ö×»Ö“”û ³ÖÖÂÖêŸÖ ²ÖÖê»ÖŸÖ ÖÖÆüßŸÖ 

´Æü�Ö•Öê“Ö ´Öã»ÖÖÓÖÖ “ÖÖÓ�Ö»Öê ¾ÖÖ‡Ô™ü �úôûŸÖê. ŸÖÃÖê“Ö 7.25 ™üŒ�êú ´Öã»Öê †¿ÖÓŸÖ: ŸÖ¸ü 13.25 ™üŒ�êú ´Öã»Öê ¯Öæ�ÖÔŸÖ: 

×“Ö›ü×“Ö›ü �ú¸üŸÖÖŸÖ, ‡ŸÖ¸üÖÓ“Öê ‹ê�æú�Ö ‘ÖêŸÖ ÖÖÆüßŸÖ ŸÖ¸ü 20.25 ™üŒ�êú ´Öã»Öê †Ó¿ÖŸÖ: ŸÖ¸ü 59.25 ™üŒ�êú ¯Öã�ÖÔŸÖ: µÖÖ 

×¾ÖÂÖµÖß †ÃÖÆü´ÖŸÖ †ÖÆêüŸÖ ´Æü�Ö•Öê“Ö ÃÖÓ²Ö¬ÖßŸÖ ´Öã»Öê ×“Ö›ü×“Ö›ü �ú¸üŸÖ ÖÖÆüßŸÖ ‡ŸÖ¸üÖÓ“ÖÖ †Ö¤ü¸ü �ú¸üßŸÖ †ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæÖ 

µÖêŸÖê ŸÖÃÖê“Ö �úÖ´ÖÖ ¾µÖ×ŸÖ¸üßŒŸÖ ³Ö™ü�ÓúŸÖß �ú¸ü�µÖÖ×¾ÖÂÖµÖß  6.25 ™üŒ�êú ´Öã»Öê †¿ÖÓŸÖ: ŸÖ¸ü 4.5 ™üŒ�êú ´Öã»Öê ¯Öæ�ÖÔŸÖ: 

†ÃÖÆü´ÖŸÖ †ÖÆêüŸÖ ŸÖÃÖê“Ö 8.5 ™üŒ�êú ´Öã»Öê †¿ÖÓŸÖ: ŸÖ¸ü 80.75 ™üŒ�êú ´Öã»Öê ¯Öæ�ÖÔŸÖ: †ÃÖÆ´ÖüŸÖ †ÖÆêüŸÖ ŸÖÃÖê“Ö 8.5 

™üŒ�êú †¿ÖÓŸÖ: ŸÖ¸ü 8.75 ™üŒ�êú ´Öã»Öê ¯Öæ�ÖÔŸÖ: †ÃÖÆü´ÖŸÖ  †ÖÆêüŸÖ ´Æü�Ö•Öê“Ö •ÖÖÃŸÖßŸÖ •ÖÖÃŸÖ ´Öã»Öê �úÖ´ÖÖ¾µÖŸÖß×¸üŒŸÖ 

³Ö™ü�ÓúŸÖß �ú¸üßŸÖ ÖÖÆüßŸÖ ¾Ö �ú´ÖßŸÖ �ú´Öß ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖ ´Öã»Öê ³Ö™ü�ÓúŸÖß �ú¸üŸÖ †ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê ŸÖÃÖê“Ö 12.75 ™üŒ�êú 

´Öã»Öê †Ó¿ÖŸÖ: ŸÖ¸ü 6.75 ™üŒ�êú ´Öã»Öê ¯Öæ�ÖÔŸÖ: ÃÖã›ü ²Ö¤ü»ÖÖ ‘Öê�µÖÖ“µÖÖ ˆ§êü¿ÖÖÖê ÃÖ´ÖÖ•Ö ×¾Ö‘ÖÖŸÖ�ú �éúŸµÖ �ú¸üßŸÖ 

†ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê ŸÖ¸ü 33.5 ™üŒ�êú ´Öã»Öê †¿ÖÓŸÖ: ŸÖ¸ü 47 ™üŒ�êú ´Öã»Öê ¯Öæ�ÖÔŸÖ: µÖÖ ×¾ÖÂÖµÖß †ÃÖÆü´ÖŸÖ †ÖÆêüŸÖ 

´Æü�Ö•Öê“Ö ÃÖ¤ü¸üß»Ö ´Öã»Öê ÃÖã›ü ¾ÖÖ ²Ö¤ü»ÖÖ ‘Öê�µÖÖ“µÖÖ ˆ§êü¿ÖÖÖê ÃÖ´ÖÖ•Ö ×¾Ö‘ÖÖŸÖ�ú �éúŸµÖ �ú¸üßŸÖ ÖÃÖ»µÖÖ“Öê †ÖœüôûŸÖê. 

 •ãú™ãÓü²ÖÖŸÖß»Ö ¾µÖŒŸÖßÃÖÖê²ÖŸÖ �Ö×»Ö“”û ³ÖÖÂÖêŸÖ ²ÖÖê»Ö�Öê, ÃÖŸÖŸÖ ×“Ö›ü“Öß›ü �ú¸ü�Öê ŸÖÃÖê“Ö ÃÖã›ü ¾Ö ²Ö¤ü»ÖÖ 

‘Öê�µÖÖ“µÖÖ ˆ§êü¿ÖÖÖê ÃÖ´ÖÖ•Ö ×¾Ö‘ÖÖŸÖ�ú �éúŸµÖÖ ×¾ÖÂÖµÖß �ú´ÖßŸÖ �ú´Öß ´Öã»Öê ÃÖÆü´ÖŸÖ †ÖÆêüŸÖ ¯Ö¸ÓüŸÖã ÃÖ¤ü¸üß»Ö ¯ÖÏ´ÖÖ�ÖÖŸÖß»Ö 

´Öã»Öê ³Ö×¾ÖÂµÖÖŸÖ ´ÖÖêšêü �ÖãÆêü�ÖÖ¸ü ²ÖÖ�µÖÖ“Öß »Ö�Ö�Öê ´Öã»ÖÖÓ´Ö¬µÖê †ÖœüôûŸÖ †ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. 

 †»²Ö™Ôü ‹×»ÖÃÖ (1955) ¸òü¿ÖÖ»Ö ‡´ÖÖê×™ü¾Æü £Öȩ̂ òü¯Öß Ø•ú¾ÖÖ •úÖòÛ�Ö×™ü¾Æü £Öê ò̧ü¯Öß ÃÖ¤ü¸üß»Ö ×ÃÖ¬¤üÖÓŸÖÖ´Ö¬µÖê 

†ÃÖê ¯ÖÏ×ŸÖ¯ÖÖ¤üßŸÖ �êú»Öê †ÖÆêü �úß, ¹ý��ÖÖ»Ö •Öê¾ÆüÖ µÖæ¸üÖò×ÃÖÃÖ —ÖÖ»Öê»ÖÖ †ÃÖŸÖÖê ŸÖê¾ÆüÖ ŸÖÖê ŸÖ�úÖÕÖÓ Ø�ú¾ÖÖ ×¾Ö¾Öê�úÖ¾ÖÖ¤üÖÖÓ 

Ø•ú¾ÖÖ ¾Öî–ÖÖ×Ö�ú ŸÖ·ÆêÖÓ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸üŸÖ ÖÃÖŸÖÖê. ŸÖÖê Æü¼ß¯Ö�ÖÖÖÓ »ÖÆüÖÖ ´Öã»ÖÖÃÖÖ¸ü�ÖÖ ¾ÖÖ�ÖŸÖ †ÃÖŸÖÖê. •Ö¸ü ŸµÖÖ“µÖÖ 

¾ÖÖ�Ö�Öã�úßŸÖ»ÖÖ ŸÖ�úÖÔ“ÖÖ †Ö×�Ö ×¾Ö¾Öê�úÖ“ÖÖ †³ÖÖ¾Ö †Ö¯Ö�Ö ŸµÖÖ»ÖÖ ¤üÖ�Ö¾ÖæÖ ×¤ü»ÖÖ †Ö×�Ö ŸµÖÖ»ÖÖ ¿ÖÖÓŸÖ¯Ö�Öê 

×¾Ö¾Öê�ú¾ÖÖ¤üÖÖÓ ×¾Ö“ÖÖ¸ü �ú¸üÖµÖÖµÖ»ÖÖ ×¿Ö�ú¾Ö»ÖÓ ŸÖ¸ü ŸµÖÖ“ÖÖ µÖæ¸üÖò×ÃÖÃÖ •ÖÖ‰ú ¿Ö�úŸÖÖê. 

 †£ÖÖÔŸÖ, ×Ö×¸ü�Ö�Ö�ÖéÆüÖŸÖß»Ö ´Öã»ÖÖÓÖÖ ÃÖã¬ÖÖ¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ‹×»ÖÃÖ“ÖÖ ×ÃÖ¬¤üÖÓŸÖ †×ŸÖ¿ÖµÖ ˆ¯ÖµÖãŒŸÖ šü¸üŸÖ 

†ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæÖ µÖêŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû ÃÖ¤ü¸üß»Ö ×ÃÖ¬¤üÖÓ“ÖÖ ¯ÖÏŸµÖ�Ö×¸üŸµÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü †£Ö¾Ö †Ó´Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß ×Ö×¸ü�Ö�Ö�ÖéÆüÖŸÖ 

�ú¸ü�Öê †×ŸÖ¿ÖµÖ �Ö¸ü•Ö“Öê †ÖÆêü. 

ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ÃÖæ“Öß : 

1. †“µÖãŸÖ �ÖÖê›ü²ÖÖê»Öê,´ÖÖÖŸÖ ´ÖÖÖÃÖ¿ÖÖÃ˜ÖÖ“Öß ˆŸ�ÓúšüÖ¾Ö¬ÖÔ�ú ¸ü´µÖ ÃÖ±ú¸ü, ´ÖÖÖê×¾Ö�úÖÃÖ ¯ÖÏ•úÖ¿ÖÖ, ¯Öã•Öê2017 

2. †Ö»¾ÖÖ¸üßÃÖ »Öß»ÖÖ, ´Öã»Öê ¾Ö �ÖãÆêü�ÖÖ¸üß, ÁÖß ×¾ÖªÖ ¯ÖÏ�úÖ¿ÖÖÖ, ¯Öã�Öê, 1986¯Öé.4-18 

3. ‹»²Ö™Ôü �úÖêÆêüÖê, ¤üß ›ü×»ÖÖŒ¾Öê™ü ²¾ÖÖ‹•Ö ×¤ü �ú»“Ö¸ü †Öò ×¤ü �ÖÑ�Ö 1955 

4. �»Öæ�ú †Ö×�Ö �»Öæ�ú ¯Öã¾ÖÖÔêŒŸÖÖ ¯Öé.25 

5. ÆêüÖ¸üß ÆüµÖæ´ÖÖ ‹×±ú×ÃÖµÖêÃÖß †ò›ü »Öê×¾Ö»ÃÖ †Öòò±ú ‡Ö™êü»ÖßÖêÃÖ, ×¯ÖÏÃÖ™üÖòÖ µÖã×Ö¾ÖÙÃÖ™üß ¯ÖÏêÃÖ, ×¯ÖÏÃÖ™üÖòÖ 

1620 ¯Öé.73-74 

6. ‹“Ö,†Ö¸ü ²Öß, †ò›ü †Ö¸ü ÃÖî´¯Ö×»ÖÖ¸ü •Ö»ÖÔÖ †Öò±ú ×�Îú×´ÖÖ»Ö »ÖÖò ´ÖÖ“ÖÔ-‹×¯ÖÏ»Ö1944 ¾Öî»µÖæ´Ö 34 ÖÓ-6 

¯Öé.377 

7. •úÖôêû¤üÖŸÖê ÃÖã¬ÖÖ, ÃÖã¿Öß»Ö �úÖ¾Öôêû�ú¸ü, ´Ö¸üÖšüß ×¾Ö¿¾Ö�úÖê¿Ö 
 (http://mr.vikaspedia.in/social-welfare/) 

1. ÃÖÖôûß¾Ö�ú¸ ÃÖÓ•ÖµÖ ü(1986) ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ †Ö×�Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö ÃÖã¬ÖÖ¸ü “Öôû¾Öôû, ÁÖß ´ÖÓ�Öê¿Ö ¯ÖÏ�úÖ¿ÖÖ, 

ÖÖ•Ö¯Öæ¸,ü ¯Öé.70-75. 
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महाराष्ट्राच्याबालाघाट आतण सह्याद्रीच्याडोंगरातील िगड धोंड्यात वावरणारी कोळी 

महािवे आदिवासी जमातीची मतहलाआपली स्वतुंत्र ओळख िाखवते. जन्मजात तनसगतशी असणार 

अतूट नातुं आतण तनसगातला सवतस्व मानणारी ही मतहला आपल्या जमातीच्या सुंस्कृतीचा वारसा 

प ढील तपढीकड ेसरकवत आहे. आध तनक आतण स्पधेच्या य गामध्ये ह े ततचुं वेगळेपण आजही रटकून 

आह.े ततच्या वेगळेपणा मध्येततचे मागासलेपण, ततचा सुंघर्त आतण जमातीने लािनू दिलेल्या रूढी-
परुंपरादिसून येतात. ततचा कौट ुंतबक व सामातजक िजात मजबूत आह.ेककुं बहुना िजातला मजबूत 

करण्यामागे ततच ेप्रत्येक कायातमध्ये तेवढेच महत्त्वाचे योगिान आह ेजेवढेजोडीिाराच ेअसत.े आपली 

स्थानतनतिती करण्याकररताततने आपल्या जीवाचे रान केले आह.े जसेशासनाच्या समान काम समान 

वेतनधोरणालाप ष्टी ितेततन े समान काम समान िजातजमातीत रूढ केला आह.े  क ट ुंबाचा 

उिरतनवातहती आपल्या औंतजतूनकरत.े म्हणजेचआपल्या तमळकतीतून करत.े औंजीम्हणजेशेळ्या, 

कोंबड्यापाळून मतहलेने केललेे अथातजतन होय.बिलत्या काळान सार ततच्याऔंजीचस्वरूप बिललेला 

आह.े त्यामध्ये तेंिपूत्ता गोळा करणे, डडुंक गोळा करणेयाबरोबरचशेतमज री, ऊस तोडणी, 

लघ उद्योगयाुंचा अुंतभातव होतो. ततचेकाटक शरीर व राहणीमानसाधेस धे तर वेशभरू्ानऊवार ल गडी 

व अुंगावर फडकीअसत.े फडकीम्हणजेलाल कपड्यावर लहान-लहानपाुंढरे रिपके असलेले कापड. 

त्याला जमातींमध्ये तवशेर् स्थान आह ेकारण त्याची नाळ सुंस्कृतीशी जोडलेली आह.े फडकी अुंगावर 

न िेवल्यास ततला कौट ुंतबक जाचास बळी पडावे लागत होते. त्याची जागा आता डोक्यावर 

घ्यावयाच्यापिराने घेतले आह.े तसेच गळ्यामध्ये गािी घालून आपली सौंियातची ओळख करून 

िणेारी एक आदिवासी स्त्रीआह.े गािी म्हणजेगळ्यामध्ये सोन्याच्या व चाुंिीच्या मन्याच्या पोथी होय.  

कोळी महािवे जमाती मध्ये वाघबारस ,गावबारस ,बोहडा व बकसट सण अततशय 
उत्साहान े साजरी करतात त्यामध्ये मतहलाुंचा सहभाग चाुंगला असतो .तसेच घेडगा नृत्य ,
घोड/बोहडा नृत्य ,भोंडाई नतृ्य ,झोके झाक/माळगी नृत्य स प्रतसद्ध आहते .त्यामध्ये मतहला आपली 

भूतमका चोख पणे बजावतात .घेडगा नृत्य लग्नतवधी झाल्याच्या नुंतर ि सऱ्या दिवशी गावात 
िवेतेच्या िशतनाला तनतमत्त नवरा व नवरीस पािीवर बसून सुंबुंतधत व्यक्ती वा सोंगाड्या 

घोड्यासारखा नाचतो .घोडा /बोहडा नृत्य गावाबारस सण साजरी करताना लाकडी घोड ेवाद्याच्या 
तालावर नाचवणे भोंडाई नतृ्य िसरा सणातनतमत्त दकशोरवयीन म ली व मतहला सावतजतनक व इतर 

रिकाणी ररुंगण घालून पारुंपाररक िवेाची गाणे म्हणतात .सोळा दिवस भोंडाई  नृत्य सायुंकाळी च्या 
तनयोतजत वेळेमध्ये सािर करतात .झोके झाक/माळगी नृत्य तशमगा अथवा होळीच्या सणातनतमत्त 
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म ली करतात .यामधूनच म लींच्या ग णवैतशष्ट्ाुंचे परीक्षण जमातीमधील लोक करतात व लग्न 

िरतवतात .ऊसतोडी म ळे आतण पारुंपाररक चालीरीती म ळे आजही जमातीमध्ये बालतववाहाच े

प्रमाण आढळून येते .जमातींमध्ये बारा क ट ुंबाचा एक गट असे अनके आहते या गटाला गोत्री भाऊ वा 

बाराब ड े म्हणतात .एका गोत्री भाऊ तील लोकाुंत परस्पर लग्न सुंबुंध होत नाही तसचे मावस 
बतहणीशी तववाह करता यते नाही परुंत  मामे बतहणीशी करता येतो .म्हसै पालट तववाहही होतात .
म्हणजेच नवरा म लाची बतहण नवरी म लीच्या भावास िणेे. घरघ सीतववाहहोतात म्हणजेच एखाद्या 

मतहलेचा नवरा असून ि सऱ्या सोबत तववाह करण्याची इच्छा असेल तर ततने सुंबुंतधत व्यक्तीच्या 

घराुंमध्ये जाऊन बसणे वा घ सणे होय .तववाह ज ळल्यानुंतर पेन परुंपरा असते .म्हणजेच म लीला 
क ुं कू लावणे होय. पाच दिवसाचा तववाह तवधी असतो .पतहल्या िोन दिवशी माुंडवा घालने ,हळि 
लावणे ,िवे िवेक बसवणे ,ततसऱ्या दिवशी म ख्य लग्नतवधी ,चौथ्या दिवशी वरात आतण पाचव्या 

दिवशी काकणसोडलेजात.े. 

तनसगत तनयमाुंचेपालन करतप ढे अुंधश्रद्धचे्याककुं बहुना जमातीन े लावून दिलेल्यारूढी 

परुंपरेच्याजोखडासकोळी महािवे आदिवासी जमातीतील मतहलाुंनीस्वतःला समर्पतत केल े आहे. 

मरीआई, रान बाई,माळाई, सटवाई, अश्रा, कमलजा, म्हसोबा, वाघिवेइत्यािी गाविवेतर क लिवे 

महािवेतसेचडत्रुंबकेश्वर, कळस बाई, खुंडोबाइ. िवे-िवेताुंवरत्याुंची श्रद्धा आह.े त्या श्रद्धपेोटी मतहला 

भगत जो साुंगेल ते करण्यास तनसुंकोच तयार असतात. मतहलाुंचा हडळ, म ुंजाव इतर भूताुंवर अफाट 

तवश्वास वभीती आह.े याचागैरफायिा घेतसमाजकुं टकसरातस मतहलाुंचीफसवणूक करतात. याची 

ततळमात्र जाणीव त्याुंना होत नाही ककुं बहुना होऊ दिली जात नाही. पाुंजीसणातनतमत्त कोंबडा, बकरा 

गाव िवेतेस बळी दिला जातो. तर सटसणवाघ िवेाची पूजा करून साजरी करतात.तसेच ढाके अवसर 

करतात म्हणजेच िवे व भ ता कररता भगत गाणे गातो व समस्याचे तनरसन करतो अशी समज आहे. 

म ल जन्मल्यावर पाचव्या दिवशी सटवी पूजन, बाराव्या तेराव्या दिवशी राुंजनाची पूजा करणे तर 

गोत्रातील लोकाुंनी बारा दिवस तवटाळ पाळण.े तसचे मृत व्यक्तीस जतमनीत प रणे आतण याप्रसुंगी 

नातेवाईक मृत व्यक्तीच्या क ट ुंबातील व्यक्तींना नवीन कपड े घेऊन जातात त्याला जमातीमध्य े

ओलाि :खवाटाम्हणतात तर गोत्रातील लोकमृत व्यक्तीच्या क ट ुंबातील व्यक्तींना आर्थतक मित करतात 

त्याला स का ि ःखवटाम्हणतात. याची जाणीव प रुर्ाबरोबर मतहलाुंनीही िेवण्याची सक्ती आह.ेतसेच 

जमाती मधील आपसातवाि झाल्यास गाव बैिक बोलून सोडवले जाते तर गोतरनीपरुंपरे द्वारे 

गोत्रातील वािासुंिभातत न्याय तनवाडा होतो. तशक्षेच्या प्रकाराुंमध्येअनैततकसुंबुंधा सुंिभातत दिल्या 

जाणाऱ्यातशक्षेसगाुंविावीम्हणतात.तर मडके तशक्षा मध्ये ग न्हगेाराच्या घरातील 6 मडकी धान्य घणेे 

होय तर हाडके तशक्षा मध्ये ग न्हगेाराच्या घरावर जनावराचे हाडूक टाकून त्यास वाळीत टाकले वा 

बतहष्टकृत करणे होय. या जाचक रूढी परुंपरेसमतहला अतधकबळी पडतात. 

जमाती मधील मतहलाुंवरइतर समाजातीलसुंस्कृतीचा व तवचारधारेचा चाुंगला तसचे वाईट 

ही प्रभाव पडला आह.े चाुंगला पेक्षा वाईट रूढी परुंपराुंची घ सखोरीमतहलाुंच्यावततन शैलीमध्ये झाली 

आह.े अुंधश्रद्धचेीमहाभयुंकर कीडश्रद्धचेे ढोंग करत मतहलाुंच्या मानतसकतेमध्ये उतरली 
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आह.ेजमातीमधील अुंधश्रद्धनेे झपाटलेल्या मतहलाुंनी रूढी-परुंपराुंना आपले सवतस्व मानले आहे. 

त्याम ळे जमातीमधील मतहलाुंच्या पररवततनाचीगती जसैे थे आह.े त्याुंना या पररतस्थतीमधून बाहरे 

काढण्याकररता शासनझोपेचे सोंग करत े तर सेवाभावी सुंस्था समाजकायातचे ढोंग करतात. 

जमातीमधील मतहलाुंची शैक्षतणक प्रगती पाहताम लीचे सरासरी तशक्षण िहावी पयंत होते. व कमी 

वयातच लग्न आतण मूलबाळ, सुंसाराची ध रा साुंभाळणेया सवत जबाबिारी पूणत करतानामतहलाुंच े

आय ष्टय आतण भतवष्टय क ट ुंबा प रतेच मयातदित राहते. तर शरीराचा पाचोळा होतो.  

कोळी महािवे जमातीमध्ये म लींना म लाुंपेक्षा कमी िजात दिला जातो. म लींना सामातजक सण 

आतण उत्सवाुंमध्ये भाग घेण्यासुंिभातत बुंधन े घातली जातात.म लींनातनव्वळ क ट ुंबातील काम े

करण्यासुंिभातत क ट ुंबातील इतर तस्त्रया प्रतशतक्षत करतात. क ट ुंबातील व्यक्तींना सुंबुंतधत म लीकडून 

कोणतीही इतर अपेक्षा नसते.म लींना क ट ुंबातील इतर लहान म लाुंना साुंभाळ करणे आई-
वतडलाुंसोबत मज री करणे बुंधनकारक असत े म्हणजेच म लींना इतर आपल्या कला कौशल्यान सार 

काम करण्याची सुंधी उपलब्ध करून दिली जात नाही. त्याुंना याच घरग ती कामाुंमध्ये व्यस्त िेवल े

जाते जमातीमध्ये म लींवर सवत क ट ुंबातील आतण नातसेुंबुंधातील लोकाुंचे पूणतता ककुं बहुना जाचक 

स्वरूपाचे तनयुंत्रण असते कोणतेही ही काम करताना त्या कामाची समाजमान्य परवानगी घेणे ह े

म लींना अतनवायत असत.े या सवत प्रदियेमध्ये म लींचे तशक्षण ह ेकेवळ त्याुंच्या इतर लहान भावाच्या 

िखेभाली कररता अथवा गावात शाळा आह ेम्हणून कोणताही हतेू न िेवता तशक्षण दिले जाते.मात्र 

प ढील तशक्षणाची वाटचाल ही परुंपरेच्या आतण हीन व अज्ञानी मागास स्वरूपाच्या मानतसकतेम ळे 

म ली प ढील महातवद्यालयीन तशक्षणापासून कायम वुंतचत राहतात.   

आदिवासी कोळी महािवे जमाती मधील लोकाुंचे व्यवसाय ह े त्याुंचा उिरतनवातह ककुं बहुना 

अतस्तत्व रटकून िेवण्याप रते आर्थतक ररत्या मयातदित आह.ेम्हणून सिरील जमातींमध्य ेम लींना मोफत 

तशक्षण घेण्याची स तवधा असली तरी आतण इतर ही शासकीय स तवधा असूनही त्याुंना तशक्षणापासून 

वुंतचत राहावे लागते याचे कारण म्हणजे म लींच्या पालकाुंची आर्थतक तस्थती ही तबकट असणे होय. 

म लींचा जन्म म्हणजे हुुंडा िणेे व आय ष्टयभर सुंबुंतधत नातेवाईकाुंचे ग लाम राहणे अशा प्रकारची 

समज वापरता आह ेम्हणून म ळता म लींना इतर ककुं बहुना तशक्षणावर पैसे खचत करणे म्हणजे वायफळ 

खचत समजला जातो.जर म लींवर खचत केला तर याचा कोणताच फायिा होणार नाही असे कोळी 

महािवे जमाती मधील लोकाुंची मानतसकता आह.े म लीस महातवद्यालयीन तशक्षणाकररता बाहरे 

गावी पाितवणे म्हणजे खूप पैसा खचत करणे आतण सामातजक रूढी परुंपरेतवरुद्ध कायत करण्यासारख े

आह ेकोळी महािवे जमातीमध्ये जर कोणी म लींच्या तशक्षणावर पैसा खचत करीत असेल तर त्याच 

जमातीमधील इतर लोक मूखत समजतात आतण त्यास तवरोध करतात त्याम ळे कोळी महािवे 

जमातीमधील म लींना महातवद्यालय तशक्षणापासून वुंतचत राहावे लागते. 

समाज माध्यमावर आदिवासी सुंस्कृतीच े प्रिशतन करीत असतानाप्रम ख्याने आदिवासी 

तस्त्रयाुंच्या अुंग प्रिशतनावर अतधक लक्ष कें दद्रत करून ततला अवास्तव अधतनग्निाखवलेजात.ेपाहणारे 

प रुर् श्रोते गण नेत्र स खासािीमरमर करतात. वास्तवताअधतनग्नसमजल्या जाणाऱ्या आदिवासी स्त्रीच े

स्वरूप आता बिललेले आह े ततला अुंगभर कपडा तमळतो आह.े ततच्या सुंस्कृतीचे सुंवधतन व्हाव े

याकररता ती सुंस्कृतीच्या तनयम मूल्यान सार वावरते आतण आपल्या जमातीच्या सुंस्कृतीचा तवकास 
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करत.े परुंत  लोकाुंच्या तना-मनात ती कायम अधतनग्न आह.ेकोळी महािवे अन सूतचत जमाती मधील 

तस्त्रया आपले पररपूणत अुंग झाकेल असे वस्त्र पररधान करतातककुं बहुना करावे लागतात. इतर वस्त्र 

पररधान करण्याची म भा त्याुंना रुढी परुंपरेन ेदिलेली नाही. ततन्ही ऋत मध्ये ततची वेशभूर्ा कायम 

एकच असत.े ततची ही घ समटकोणाच्या लक्षात यते नाही. रूढी-परुंपराुंच्या तनबंधाम ळे सवतकाही 
झाकून टाकले जात.े स्वतुंत्र आतण सबलीकरणत्याुंच्या नतशबी नाहीत. 

69 वर्त धोक्याच नसनू मातृत्वाचुं प्रतीक आह.ेपरुंत म लींच्या मनामध्ये असुंख्य प्रश्न 

यािरम्यान उद्भवतात त्याचे तनरसन होणेमानसशास्त्रीय िषृ्ट्ा अततशय गरजचेे असत.े परुंत  

वास्तवता जमातींमध्ये याच्या उलट घडते. म लीला मातसक पाळी आली की ततला बाजूला 

बसवण्याची पद्धत आजही जमातीमध्ये रूढ आह.े ही बाब म्हणजे क ट ुंबातील व्यक्तीने म लीला काही 

दिवस वाळीत िेवण्यासारखी आह.े मातसक पाळीच्या िरम्यानम लीचा स्पशतस द्धा तवटाळ समजला 

जातो. ततला घराुंमध्ये काही रिकाणी वावरणे वर्जयतकेले जाते. ततला स्वयुंपाक करण्यास मनाई केली 

जात.े कौट ुंतबक व सावतजतनक कायतिमात सहभागी करून घतेले जात नाही.ततच्या आरोग्याची 

कसलीच िखल घतेली जात नाही. जर आरोग्य तबघडले तरभाहीरवसाअथवा भूत वा िवे 

िवेीतेचीकाळी माया समजली जाते.क िलाच मानतसक आधार म लीला तमळत नाही त्याम ळे येथ े

मानतसक खच्चीकरणहोत े वततच्या मध्ये मातसक पाळी तवर्यी गैरसमज पसरतात. इतराुंच्या साुंग 

वाुंग्याला ती बळी पडत.े मातसक पाळीच्या वेळी एकच कपडा वारुंवार ध ऊन वापरण्याची  ज नी 

पद्धतआजही कायम आह.े 

समाज बिलाच्याप्रदियेतजमातीमधील मतहलाुंनीइतरसमाजातीलरूढीप्रथाुंचीआवकआपल्या 

जमातीच्यारूढीपरुंपरामध्येकेलीआहते्याम ळेरुढीपरुंपरेचजाळतगडझालुंआहे. 

त्याचाबोजामतहलासहख शीने सोसत आहते. जसेसौवातसनचमरणचाुंगलुं, वड सातवत्री चेवृत, उपवास 

करणे, नवस िेवणे, ग रु भाऊ, मागतशीर्तग रुवार आतण इतरकाही. या अशा प्रथा म ळेमतहला 

मतहलाुंमध्येअसमानता दिसनू येते जसे की, तवधवा मतहलाुंना ि य्यम समजणे त्याुंचे तोंड पाहणे 

म्हणजे अश भ, तवधवा मतहलाुंच्या तववाहाला तवरोध करणे, बाळातीन मतहलेलातशवातशव करून 

िणेे, गरोिर मतहलेला धार्मतक कायतिमा पासून वुंतचत िेवणे, वुंधत्व मतहलेला त च्छ समजणेहोय. या 

अशा वागण्यातून मतहलाुंमधील खेकडा प्रवृत्ती आढळून यतेे. त्याुंची ही प्रवृत्ती त्याुंच्या अभीवृत्तीशी व 

ितृष्टकोनाशी तनगडीत आह.ेत्याम ळे जमातीमधील मतहलाुंचे तहतसाधायचेअसेल तर.सुंज्ञानात्मक, 

भावनात्मक आतण दियात्मकअभीवृत्तींचा एकमेकातवर्यी असणारा सहसुंबुंध जाणून घेऊन, 

त्यामध्येपररतस्थतीजन्य तसचे सकारात्मक बिल करणेशक्य आह.े 

जमातीमधील मतहलाुंना आपल्या म लाुंचे भतवतव्य घडावे अशी सदिच्छा आह.े त्यान सार त्या 

आपल्या म लाबाळाुंच्या भतवतव्यासािी सिवै पररश्रम करीत असतात. परुंत  ह ेकरीत असतानामतहला 

म लाुंमध्ये वैज्ञातनक ितृष्टकोन रुजावा या च्या ऐवजी रूढतवचार म लाुंमध्ये रुजवतात. त्याम ळे 

म लाुंच्या प्रगती मध्ये अडथळा तनमातण होतो. मागच्या तपढीकडून प ढच्या तपढीकड ेअशा प्रकारचे 

रूढी परुंपरेचे हस्ताुंतरण होत असल्यान ेजमातीची मागासलेपण जैसे थे आह.े र्जया रूढी परुंपरा मध्य े

काही तथ्य नाही त्यास अतधक महत्व िणेे. आतण आपल्या सुंसाराची राख राुंगोळी करून घेणे ह े

जमातीमधील मतहलाुंचे वैतशष्ट् आह.े  भूत लागलुं म्हणून परातीला पैसा तचटकून पाहणाऱ्या, 
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पैशाची िवेावर उधळपट्टी करणाऱ्या,जास्त दकमतीच्या कोंबड्या-बकऱ्या चीिवेाला आहुती 

िणेाऱ्या,आश्रा/म ुंजे/मस बाजऊेघालणाऱ्या जमातीमधील मतहलासुंगणकीय य गातजगत नसून त्याुंचुं 

एक स्वतुंत्रस्वरतचतअसुं आगळुंवेगळुं य ग आह.े त्यामध्ये तवज्ञानाला कसलेच स्थान दिले जात नाही. 

कोळी महािवे अन सूतचतजमातींच्याऊसतोडमतहलाुंचेजीवन: 
व्यष्टी िुं  .6( : नाव बिलल ेआह)े 
शक ुं तलाचा जन्म एका गरीब कोळी महािवेआदिवासीजमातीच्या क ट ुंबात झाला .

शक ुं तलाला एक मोिा व एक लहान भाऊ व लहान बहीण आहे .वतडलाुंना शेती नावाप रती होती .
क ट ुंबात आईच्या रोजमज रीवर चालत असे .कारण वतडलाुंना िमा असल्याने ते काम करू शकत 
नव्हत े.शक ुं तलाची आई फार कष्टाळू व मन तमळावू असल्याम ळे ततला तनरुंतर काम तमळत असे .
शक ुं तलाची आई प्रत्येक दिवस मागे टाकत ,म लाुंना लहानाचुं मोिुं  करण्याकररता ,आलेल्या 

परतस्थतीला समथतपणे तोंड िते होती .शक ुं तलाचा मोिा भाऊ राम व शक ुं तला आईसोबत मज रीला 

जात असत .प ढे रामचुं लग्न केलुं व ऊसतोडीला पािवल .शक ुं तला शाळेमध्ये फार हुशार असल्याम ळे 
ततचे ग रुजी सिवै कौत क करायचे .त्याम ळे शक ुं तलाला तशक्षणामध्ये रस येत होता आतण ती तशक्षण 

घेऊन मोिे होण्याचे स्वप्न ही पाहू लागली .तेवढ्यात लग्नाकररता स्थळ येऊ लागली .शक ुं तलाच्या 
आई-वतडलाुंनापण शक ुं तलाच लग्न करून ररकाम होण्याची घाई लागली होती .शक ुं तलान ेन कतीच 
सातवी बोडातची परीक्षा दिली होती .गावामध्ये प ढील तशक्षणाची स तवधा नव्हती .प ढील तशक्षण 
घेण्याकररता ि सऱ्या गावी पायी पाच-सहा दक.मी .जाव ेलागत असल्याम ळे शक ुं तलाच्या वतडलाुंना 
म लीने तशक्षणासािी बाहरे गावी जाणे पसुंि नव्हते .ककुं बहुना शक ुं तला चे बाहरे जाणे धोक्याच े
वाटत होते .त्याम ळे शक ुं तलाचा तववाह एका ऊसतोडी करणाऱ्या म लासोबत िोन दिवसात गेटदकन 
पद्धतीने उरकून टाकला .शक ुं तलाला प्रश्न तवचारला ,त म्हाला लग्ना सुंिभातत तवचारलुं होतुं का ?
तेव्हा शक ुं तला मान खाली घालून शाुंतपणे म्हणाली “मला काही कळत नव्हतुं तेव्हा“ 

शक ुं तलाचा सुंसार अिरातवश्व िाररद्रय व व्यसनाधीन क ट ुंबात स रू झाला .डोक्यावर सहा 
लोखुंडी पत्र तर त्याला चार मेडीचा आधार व आजूबाजूला त रा्ाच क ुं पण असुं ततचुं सात बाय 

सातचुं घर .त्यामध्य े सास-ूसासरे ननुंि ,िीर ,जाऊ व शक ुं तला जोडपुं असे एकूण सात माणसुं 
िाटीवाटीने राहत होते .शक ुं तलाच्या सास -सासÚ् याुंनी ,म लाचुं लग्न ऊसतोडी कररता नवीन फ ल 
कोयतुं (जोडी )तयार करण्यासािी केलुं होतुं .लग्नाच्या आधीच एका फ ल कोयत्याची उचल घेतली 

होती .व लग्न आतण व्यसनात खचतही केली होती .त्याम ळे शक ुं तलाला उचलीचा पैसा पाहण्याकररता 
स द्धा तमळाला नव्हता . 
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हा सवत प्रकार माहरेच्या लोकाुंना साुंगण्याची व यातनू म क्त होण्याची ततची इच्छा होती .
परुंत  ततचुं ि सरुं मन साुंगत होतुं ,एकिा का म लीचुं लग्न आई-वतडलाुंनी केलुं की त्याुंची जबाबिारी 
सुंपली म्हणज ेमाहरेचे िार बुंि जर माहरेला गेले तर लोक नाव े िेवतील व यामध्ये स्वतः बरोबर 

आई-वतडलाुंचे स द्धा अब्रू लयाला जाईल .त्याम ळे आह े त्या पररतस्थतीला सामोरे जाणे हा एकमेव 

मागत आह े.त्याम ळे शक ुं तला ने माहरेी जाण्याचा तवचार सोडून दिला आतण सक्षमपणे पररतस्थतीवर 

मात करण्याच ेिरवले .मग जीव गेला तरी बेहत्तर ! 
शक ुं तलाने आपल्या पतीसह पतहल्या वर्ी ऊस तोडणी कररता कनातटक गािले .शक ुं तलाची 

दिवसाची स रुवात पहाटे चार वाजल्या पासनू होत असे .त्यामध्ये घरग ती कामे करून उसाच्या 
फडात इतर मतहलाुंबरोबर जावे लागत अस ेव दिवसभर पती बरोबर ऊस तोडून बाुंधणे व गाडीत 

भरणे तसेच रात्री स्वयुंपाक आतण नवऱ्याची वासना पूणत करणे जर गाडी रात्री आली तर भरणे .हा 
ततचा दिनिम असे .मात्र यामध्ये ततला पती व इतर लोकाुंबरोबर ऊस तोडताना ख प त्रास होत अस े
तसेच ततला ऊस भरतानाुं ,ततच्या वजनाच्या ि प्पट वजनाच्या मोळया डोक्यावरून वाहने असाह्य 
होत असे ,ततची उुंची कमी असल्याम ळे ततला तीव्र व उुंच फळीवर िोन पावले अतधक टाकाव ेलागत 
असे .तवश्राुंती घेण्याकररता ततला म भा नव्हती .शक ुं तलाला मतहन ेगेले होते .त्याम ळे ततला एका 
तजवा बरोबर िोन जीवन साुंभाळावी लागत होती .परुंत  या ऊसतोडीच्या धुंद्यात असुं कोणतुंही 
कारण चालत नाही .सवांना धुंिा प्यारा असतो .कामामध्ये कमी-जास्त पण चालत नाही .सवांनी 
सारखे काम करणे हा अतलतखत तनयम असतो .ककुं बहुना हुंगामी काळात ऊसतोड कामगार 
म कािमाचे ग लाम असतात .शक ुं तलाला एक-एक दिवस साला प्रमाणे वाटत होता .याबरोबरच 
नवरा िररोज िारू ढोसनू ततला मारहाण करीत असे व लोकाुंसोबत वाि घालत असे .त्याम ळे लोक 
ही शक ुं तलाला मित करू पाहत नव्हते .अशा तस्थतीमध्ये पोटाला म लगा यावा म्हणून ती िवेाच े
उपवास ही करत होती .या उपवासामध्ये ततला भाकरी तशवाय इतर काही खायला तमळत नव्हते .
आतण नवरा लक्ष िते नव्हता .याम ळे सततच्या उपासमारीम ळे ततचुं दिवसेंदिवस वजन घटत होतुं .
ततला पोर्ण आहाराची व योग्य और्धोपचाराची तनताुंत आवश्यकता होती .परुंत  आदिवासी 

असल्याने ततचा व ततच्या नवÚ् याचा आतण इतर टोळीमधील लोकाुंचा भूत ,पे्रत ,काळी जाि ू,
पाुंढरी जाि ूयावर अफाट तवश्वास होता .शक ुं तला आजारी पडली तर भूत वा काळ्या जािचूा प्रभाव 

असल्याचे सवतजण समजत होती .त्याम ळे ती कायम और्धोपचारा पासून वुंतचत रातहली आतण 

याचा ि ष्टपररणाम हा ततच्या गभातवर होऊन, गभतपात झाला .गभत म लीचा असल्यान ेक णालाच काही 
वाटले नाही .उलट काहींनी बरे झाल्याचा अनुंि व्यक्त के्ेला .तर म कािमान े हा सवत प्रकार 
जािटूोण्याचा असल्याच ेसाुंगून शक ुं तलाला परत िोन दिवसाुंनी कामावर लागण्याच ेआिशे दिले .या 
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हुंगामात साखर कारखाना साडपेाच मतहने चालला .शक ुं तला गावी आली तेव्हा ततच्या शरीरीराुंच 

तचपाड झाल होतुं. 
गावाकड ेआल्यास शक ुं तलाला मज री तशवाय पयातय नव्हता .ततच्या नतशबी तवश्राुंती घणेे हा 

ग न्हा होता .सलग िहा ते बारा वर्त ऊस तोडणी करून केवळ ननुंिचे लग्न व आदिवासी तवभागातनू 

तमळालेल्या घरक ल योजनेच्या आधारावर एका खोलीचुं घर बाुंधलुं होतुं या व्यततररक्त क िलीच 

आर्थतक ग ुंतवणूक केली नव्हती .सवत काही व्यसनाुंमध्ये खचत झालुं होतुं .शक ुं तला नवÚ् याच्या 

व्यसनाम ळे व त्याच्या वागण्याम ळे कुं टाळून गेली होती .शक ुं तलाने ततची आर्थतक पररतस्थती चाुंगली 

नसल्यान ेततन ेततच ेिोन म लुं व एक म लगी आई-वडीलाुंकड ेसाुंभाळ करण्यासािी पािवली होती .
त्याम ळे मूलबाळुं तशक्षण घऊे शकत होते .नुंतर शकूुं तलाने आई-वतडल व भावाच्या आश्रयाला 

जाण्याचुं िरवले .नवÚ् याचा फार तवरोध होता .परुंत  न डगमगता ततने हा तनणतय घेतला आतण 

आई-वतडलाुंकड ेआली. 
आई-वडील व भावाुंच्या िबावाम ळे शक ुं तलाचा नवरा ततला मारहाण करीत नस े तसचे 

म किम ही बिलल्याम ळे उचल घेण्याकररता व खचत करण्याकररता शक ुं तलाला अतधकार तमळाल्यान े

ती उचलीचा पैसा म लाुंच्या तशक्षणावर ,घरखचत व बचत गटाुंमध्ये ग ुंतवणूक म्हणून खचत करू 
लागली .भ्रष्ट प्रशासन व  एजुंटम ळे ततला ततच्या म लाचे जातीचे प्रमाणपत्र काढण्यासािी तब्बल 67 
ते 69 हजार रुपये मोजाव ेलागले .त्याकरीता ततला पाच मतहणे ऊस तोडवा लागला .तसेच प ढे 
एकिाच िोन वर्ातची उचल उचलून ,ततन राहण्यासािी डोंगाराच्या पायथ्याशी िोन ग ुंिा जागा 
घेतली .नवÚयाची िारू ही स टली त्याम ळे 87 वर्ात नुंतर ततच्या क ट ुंबाची पररतस्थती हळूहळू 

स धारत आह े.मोिा म लगा आदिवासी वस्तीगृहात प्रवेश तमळाल्याम ळे ,बीएसडब्ल्यू पिवीच ेतशक्षण 
घेत आह े.म लीने िहावीची परीक्षा दिली आह े.आतण लहान म लगा मागासवगीय आश्रम शाळेत 

आिव्या वगातत प्रवेतशत आह.े म लाुंची शैक्षतणक प्रगती पाहून शक ुं तलाच्या चेहÚ् यावर समाधान 

दिसून येत आह े.परुंत  तब्बल वीस वर्त ऊस तोडणी केल्याम ळे शकूुं तलाला म ळव्याध ,हात ,पाय 
ग डघे ,कुं बर ि खणे व सतत ताप असलेल्या जीवघेणे आजार जडल ेआहते .कनातटक रार्जयात जास्तीत 
जास्त वेळा ऊस तोडल्याम ळे ततला चाुंगली कन्नड भार्ा येत आह े .ततचा जीवनाकड े पाहण्याचा 
ितृष्टकोन सकारात्मक आह े .सद्य शक ुं तलाला म लीचे लग्न करण्याची घाई लागली आहे .कारण 
िरवर्ी ऊसतोडीला जावे लागत असल्याम ळे म लीचा साुंभाळ करणे शक्य होत नाही .तसेच वडील 
मरण पावल्याम ळे व आईला रोजमज रीला जाव ेलागत असल्याने ,म लीकड ेलक्ष िणे्यासािी कोणी 
नसल्याम ळे तसेच बाहरेगावी म लीला पािवण्याचुं धाडस ती व ततचा नवरा करत नाहीत .म लगी 
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फार हुशार आह े.ती ही ततच्या आईप्रमाणे तशक्षण घेऊन मोिे होण्याचे स्वप्न पहात आहे .परुंत  ततच 
ही शक ुं तला सारखुं लग्न होतुं की काय ?याची भीती वाटत आह.े 

बीड तजल्ह्यात गावागावात शक ुं तला सारखे जीवन जगणाऱ्या माऊली भेटतात .त्याुंच्या 
समस्याुंचुं वास्तव भयवह आह े.या अन र्ुंगानेच समाजातील मतहलाुंच्या तस्थतीचा आढावा घेतला 

असता असे लक्षात यतेे की ,मतहलाुंच्या तस्थतीच्या अन र्ुंगाने 649 िशेाच्या यािीमध्ये भारताच े

स्थान 677 वर आह े.तर भारतातील बालतववाहाचे प्रमाण ह े 40 टके्क आह े.तर महाराष्ट्रात 69 टके्क 

आहे  .69 ते 66 वर्ाततील माताुंचे प्रमाण िहा टके्क आहे .तसचे य तनसेफच्या अहवालान सार 
जगातल्या अभतक मृत्यूचा िर 87 पेक्षा कमी वयात गभतवती होणाÚया माताुंमध्ये 97 टक्यापेक्षा ही 

जास्त आह े.जर जगभर असचे रातहले तर िरवर्ी 6448 िशलक्ष बालतववाह एका वर्ातला म्हणजचे 

66 हजार बालतववाह िररोज होतील .तसेच सुंय क्त राष्ट्राच्या अुंमली पिाथत आतण ग न्हगेारी 

कायातलयाने प्रतसद्ध केलेल्या आकडवेारीन सार ,जगभरामध्ये िररोज सरासरी 660 मतहलाुंची हत्या 

त्याुंच्या जोडीिार अथवा क ट ुंबातील व्यक्ती कडून केली जाते .तसेच जागततक आरोग्य सुंघटनचे्या 

अहवालान सार ,जगातील तीन पैकी एक मतहलेवर शारीररक ककुं वा लैंतगक अत्याचार होतो .जगात 
ह े प्रमाण 69 टके्क आह े .तर जगात 67 टके्क मतहलाुंची ख न ह े त्याुंच्या पतींनी केले आहते .तर 
भारतात 6040 टके्क मतहलाुंवर डहुंसाचार झाला आह.ेभारतात िर 07 तमतनटाुंनी एक हुुंडाबळी 

जातो .तर 96 तमतनटाुंनी एक मतहलेवर लैंतगक अत्याचार होतो .तसेच 64 तमतनटाुंनी एका 

मतहलेवर बलात्कार होतो .तर 68 तमतनटाुंनी एक मतहलेवर शारीररक अत्याचार होतो .तसचे तीन 
मतहलाुंपैकी एका मतहलेस हुुंड्यासािी शारीररक व मानतसक छळ सहन करावा लागतो .तर 
आरोग्याच्या ितृष्टकोनातनू पातहले तर भारतात 90 टके्क मतहलाुंची प्रसूती स ईणींकडून होतात .िहा 
ते अकरा मतहलाुंपैकी एक मतहला मध मेह आजाराने ग्रस्त आहे .तसेच भारतातील 68 टके्क मतहलाुंना 

स्तनाचा ककत रोग होण्याचा धोका आह े .तसेच जागततक आरोग्य सुंघटनेच्या अहवालान सार ,
भारतात पाच मतहला पैकी एक मतहला मानतसक आजाराला बळी पडते .तर भारतात क पोतर्त 
मतहलाुंची प्रमाण जवळपास 90 टके्क आह े .आतण भारतातील ग्रामीण क्षेत्रात 90 टके्क क ट ुंबात 

च लीवर स्वयुंपाक केला जातो.त्याम ळे च लीतून तनघणाऱ्या ध राचा मतहलाुंच्या अरोग्यावर तवपरीत 
पररणाम होत आह.े 

मतहलाुंच्या समस्या सोडतवण्याकररता व मतहलाुंना सक्षम बनवण्यासािी कें द्र व रार्जय शासन 

तसेच स्वयुंसेवी सुंस्था दियाशील आहते .कें द्र शासनाने पतहले राष्ट्रीय मतहला सक्षमीकरण 
धोरण ,8776 मध्ये आणले तर ि सÚ् या राष्ट्रीय मतहला धोरण ,8769 चा मस िा जाहीर केला आह े.
तसेच महाराष्ट्र शासनाने पतहले मतहला धोरण ,6664 मध्ये आणले तर ि सऱ्या मतहला धोरणाचा 
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मस िा ,6667 मध्ये तयार केला होता .परुंत  सत्ता पररवततनाम ळे सिरील धोरण अुंमलात आले नाही .
प ढे 8776 मध्ये ततसरे मतहला धोरण जाहीर केल ेव 8764 पासून चथैे मतहला धोरण राबतवली जात 

आह े .शासकीय धोरणाुं बरोबरच योजना ,कायतिम उपिम व कायद्याची तनर्मतती करून ,
प्रशासनाद्वारे त्याची अुंमलबजावणी होत असल्याम ळे मतहला सक्षमीकरणाचे स्वप्न साकार होत 

असल्याचे आढळते .परुंत  पररवततनाची वा बिलाची गती मुंि आह ेतीला गती िणे्याकरीता अनके 

आव्हाने समोर जाणे आवश्यक आह.े 
साराुंश: 
1. कोळी महािवे अन सूतचतजमातींच्या मतहलाुंवर रुढी-परुंपरा व अुंधश्रद्धाुंचा प्रभाव असल्याने ,

मतहला उपवास ,व्रृत ,नवस करतात .त्याम ळे त्याुंची सतत उपासमार होते .व मतहला क पोतर्त 

होतात. 

2. कोळी महािवे अन सूतचत जमातींच्याऊसतोड मतहलाुंना प रुर्ाबरोबर ऊसतोडीचे अवजड काम 

करून घरग ती कामही कराव ेलागते .म्हणजचे अततकाम ,झोप कमी ,आरोग्याकड ेि लतक्ष व वेळेवर 

और्धोपचार घेत नसल्याम ळे मतहलाुंना जीवघेणे आजार होतात. 

3. कोळी महािवे अन सूतचतजमातींच्याऊसतोड मतहलाुंच े पती व्यसनाधीन व वचतस्व िाखतवत 

असल्याम ळे मतहला कौट ुंतबक डहुंसाचारास बळी पडतात .तसेच आर्थतक ग ुंतवणूक करण्यास 

असफल होतात. 

4. कोळी महािवे अन सूतचतजमाती मध्येम लाुंकडील लोक नवीन कोयतुं (जोडी )तयार करण्यासािी 

तर म लीकडील लोक जबाबिारीतून म क्त होण्याकररता म ला ,म लीचा तववाह ककुं बहुना 

बालतववाह करतात .त्याम ळे म ला-म लींचे शैक्षतणक न कसान होतेच होते त्याबरोबर म लीस कमी 

वयात गभतधारणा व म ल झाल्याने ततच्या शरीराची झीज होते. 

सुंिभत: 

1. च ुंचे महािवे (2017)'अन सूतचत जमाती तवर्यी घटनात्मक तरत िी व अतधतनयम’,सम्यकता 

प्रकाशन, ध ळेपृ.55 
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म ुंडन प्रथा साुंस्कृततक पररवततनाचा इततहास  
 

डॉ. मोहन तमसाळ  

इततहास तवभाग प्रम ख 

कै. रमशे वरपूडकर महातवद्यालय, 

सोनपेि तज. परभणी 



भारतीय सुंस्कृतीमध्ये वेगवेगळे सण-उत्सव, प्रथा, परुंपरा, रूढी इ. ची प्रचुंड रेलचेल आह.े या प्रथा-

परुंपरा तवतशष्ट कारणाम ळे तनमातण होतात. त्यानुंतर त्या रुढीचे रूप स्वीकारतात. एकिा रूढी रूढ झाली की 

लोक तचदकत्सा न करता त्याचे पालन करतात. या रूढी का तनमातण झाल्या? याची कारणमीमाुंसा प्रस्त त 

लेखात करण्यात आली आह.े प्रस्त त लेखात केवळ म ुंडण प्रथेवरच प्रकाश टाकण्याचा प्रयत्न करण्यात आला 

आह.े

शोधतनबुंधाची उदिष्ट े

 प्रस्त त शोधतनबुंधामध्य ेम ुंडन प्रथेची वैतशष्ट्े यावर चचात करणे 

 म ुंडन प्रथेचे मूळ स्वरूप स्पष्ट करणे 

 म ुंडण प्रथेचे समाजावर झाललेे पररणाम अभ्यासणे 



म ुंडन करणे याचा अथत डोक्यावरील सवत केस काढून टाकणे होय. म ुंडन करण्याची ही प्रथा ब द्धपूवत 

काळापासून चालत आल्याचे दिसते. जैन धमीयाुंमध्य े जैन म नी होताना डोक्यावरील एक एक केस उपटल े

जातात त्यावेळेस एकही अश्रूचा थेंब बाहरे पडता कामा नये, असा िुंडक असतो. याला केसलोचन तवधी अस े

म्हणतात. वैदिक धमातमध्य ेम लगा पाच वर्ांचा झाल्यानुंतर त्यास ग रुक लमध्य ेघालण्यापूवी त्याचे म ुंडण केल े

जाई. डोक्यावर सहा केस िेवल ेजात असे. या प्रथेला उपनयन सुंस्कार अथवा म ुंज करण ेअसे म्हटले जात असे. 

हा सुंस्कार झाल्यानुंतरच म लगा ‘तद्वज’ म्हणजे िोनिा जन्मलेला असे म्हटले जात असे. बौद्ध कालखुंडात 

उपासकास तभक्कू बनण्यासािी (पब्जा) प ढील प्रमाण े तवधी असे. तवनय तपटकाुंमध्य े पबजा घेताना प ढील 

तवधी केला जात अस.े “इच्छ क प रुर्ाुंच्या िाढी-तमशा काढाव्यात म ुंडन करून कार्ाय वस्त्र पररधान करावे 

उपरण ेएका खाुंद्यावरद्यावे. तभक्क च्या पाया पडावे. हात जोडून तत्रशरण म्हणावे”  

अशा प्रकारे उपासकाचे रूपाुंतर बौद्ध तभक्खू मध्य े होत असे. म ुंडन करण्याची प्रथा ही ब द्धपूवत 

काळातही अतस्तत्वात होती. या प्रथलेा गौतम ब द्धाने स तनतित स्वरूप दिले. पररणामी प ढील काळात कार्ाय 

वस्त्रे (चीवर)आतण म ुंिन ही तभक्क ुं ची महत्वाची बाह्य लक्षण िरल.े या लक्षणाुंवरून बौद्ध तभख  चटकन 

ओळखता येत असे. आजही हीच प्रथा स रू असल्याचे दिसत.े म ुंडण केलले्या या तभक्खूुंना ‘म ुंड’ वा ‘म ुंडक’ 

म्हणून सुंबोधल ेजाई. बौद्ध धम्माचा वाढता प्रभाव जनसमाजावर, रार्जयावर आतण भारताबाहरेही पडण्यास 

स रुवात झाली. बौद्ध तभख्खू हा सुंयमी, शाुंत, मृि भार्ीक, सिाचारी, सत्यवचनी अडहुंसेचे पालन करणारा 

आतण समाजाला धम्माच्या मागातवर घऊेन जाणार होता. याम ळे बौद्ध धम्माचा प्रचार आतण प्रसार मोठ्या 

प्रमाणावर झाला. पररणामी वैदिक समाजापासून लोक िरू जाऊ लागली. यातून वैदिकाुंनी मध्ये बौद्ध 

धम्माच्या बाबतीत ततरस् कार तनमातण झाला. त्यातूनच ‘म ुंड’  या शब्िाचे रुपाुंतर त्याुंनी ‘क’ हा प्रत्यय लावून 

‘म ुंडक’ असा ततरस्कारय क्त केले. बहुजन समाजामध्ये या श्रमनाना जो मान-सन्मान तमळत होता त्याचा 

ततरस्कार वैदिकाुंनी केला.

‘म ुंड’ शब्िाच ेबिलत ेस्वरूप

‘म ुंड’ या शब्िाचे मूळ ह ेसुंस्कृत नसून प्राकृत आहे. कृ. पा. क लकणी  व्य त्पत्ती कोशात ‘म ुंड (णे)’ या 

नोंिीत म्हणतात, “म ुंड ह ेउत्तर कालीन सुंस्कृतीकरण आह,े मळू शब्ि हा प्राकृत आह”े. यावरून स्पष्ट होते की, 
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म ुंडन करण्याची व शेंडी न राखण्याची मूळ प्रथा ही श्रमानाुंची (बौद्ध तभक्ख ची) होती. प ढे म ुंड ह्या शब्िाचे 

तवतवध रूपे आपणास पहावयास तमळतात. म ुंडन केललेा श्रमण हा बहुजन समाजासािी आिराथी असे. बौद्ध 

तभक्खूुंचे ज्ञान, ब द्धी याला पयातय म्हणून मस्तक हा सवतसामान्य लोकाुंचा आिर य क्त असे. म ुंड व म ुंडक 

शब्िाऐवजी आता मस्तक हा शब्ि तनमातण झाला व तो कोणत्याही सामान्य व्यक्तीच्या डोक्यालाही लाग ू

झाला. श्रमण परुंपरेतील म ुंडला प ढे म ुंडी व म ुंडके असे शब्िाचे स्वरूप प्राप्त झाल.े तववाह प्रसुंगी, सन्मान 

करण्यासािी डोक्याला ग ुंडाळण्यात येणाऱ्या फे्ाला ‘म ुंडासे’ ह े नामातभमान प्राप्त झाल.े नवरा नवरीला 

बाुंधावयाच्या ‘म ुंडावळ्या’ ही या शब्िापासून तयार झाल्या. यातशवाय म ुंड्या म रगाळण,े म ुंडके उडतवण े

इत्यािी शब्िप्रयोगही स रू झाले. एवढेच नव्ह ेतर दकत्येकाुंनी ‘म ुंड’ या शब्िावरून आडनाव स्वीकारले उिा. 

म ुंडे, म ुंढे इ. 

तबहारमधील म ुंडा नावाची आदिवासी जमात राहते. इ.स. १८९९- १९०० या काळात तबरसा म ुंडा 

याुंनी तब्ररटशाुंतवरुद्ध फार मोिे बुंड प कारले होते. म ुंडा शब्िही म ुंड पासूनच बनललेा आह.े  पुंजाब मध्य े

म लाला म ुंडा व म लीला क डी म्हणून सुंबोधतात. यावरून आपणास तवतवध समाजात म ुंड शब्िापासून इतर 

पयातयवाचक शब्ि तनमातण झाल्याचे स्पष्ट होते. 

बौद्ध धम्माचा वाढता प्रभाव 

तथागत गौतम ब द्धाुंनी इ.स. पूवत सहाव्या शतकात सवांना बौद्ध धम्म दिला. या धम्माचा प्रसार 

सातत्याने त्याुंनी  वर्े केला. सम्राट अशोकाने बौद्ध धमत भारताबाहरे अफगातणस्तान, श्रीलुंका इ. िेशात 

नेला. बौद्ध धम्माचे करोडो अन यायी तनमातण झाल.े असुंख्य लेण्या, ८४००० स्तूप, ब द्धतवहारे याुंच्यातून हा 

धम्म आजही आपणास रटकून असल्याचे दिसते.

बौद्ध धम्माच्या ऱ्हासासािी वदैिकाुंच ेप्रयत्न

बौद्ध धम्माचा वाढता प्रभाव पाहून वैदिकाुंचे धाबे िणाणले. वैदिकाुंची पीछेहाट होण्यास स रुवात 

झाली. यातून मागत काढण्यासािी त्याुंनी बौद्ध धमातची बिनामी करण,े त्याुंच्या तवचाराुंचे तवकृतीकरण करण े

इ. मागत अवलुंतबले. म ुंडक उपतनर्ि हा त्याुंचे तजवुंत उिाहरण आह.े म ुंडक उपतनर्िात वेि आतण यज्ञ याुंना 

अत्युंत गौण स्थान िणे्यात आल ेहोते. वैदिकाुंचे ह ेमूलभूत तवचार नाकारण्याचे काम या उपतनर्िाुंनी केले. या 

उपतनर्िाचे मूळ स्वरूप अवैदिक श्रमण परुंपरेचा मळू भाग होते. अस ेअसले तरी वैदिकाुंनी नुंतरच्या काळात 

या ग्रुंथाचे वैदिकीकरण केले. व त्याला उपतनर्िाच्या श्रणेी बसतवले. बौद्ध धम्माच्या वाढत्या प्रभावाम ळे 

वैदिकाुंच्या यज्ञा-यागाला कोणी तवचारत नव्हत.े याम ळे त्याुंच्या पोटापाण्याचा प्रश्न तनमातण झाला. अशा 

वेळेस त्याुंनी बौद्ध धमत स्वीकारला. परुंत  आपल ेमळू स्वरूप ब्रा्मणण मात्र तसेच िेवल.े यासािी तभक्खू प्रमाण े

त्याुंनी म ुंडन केले परुंत  डोक्यावर  केस मात्र आपली वेगळी ओळख म्हणून िेवले. अशा रीतीने शेंडी िेवण्याची 

प्रथा तनमातण झाल.े प ढे बौद्ध धम्माचे जेव्हा तपछेहाट झाली तेव्हा वैदिकाुंनी प न्हा वैदिक कमतकाुंडे करून 

प रोतहत बनले पण आपला तभक्ष कीचा व्यवसाय सोडला नाही. तभक्षा मागण ेम्हणजे भीक मागणे नव्ह.े बौद्ध 

तभक्खू चाररका करीत, डपुंडपात करीत असत. त्याला तभक्षा म्हटले जात असे. वैदिकाुंनीही हाच पयातय 

तनवडल्यान ेते प रोतहता पासून तभक्ष क झाल्याचे दिसते.

बौद्धाुंच ेतशरकान 

सम्राट अशोकान ेबौद्ध धमातचा प्रसार आतण प्रचार सुंपूणत भारत व भारताबाहरेील श्रीलुंका, नेपाळ, 

अफगातणस्तान इ. िेशात केला होता. याम ळे वैदिकाुंच्या पोटापाण्याचा प्रश्न तनमातण झाला होता म्हणनू 

अशोकाचा नात ू बृहद्रथ याचा कपटाने खून करून प ष्टयतमत्र श ुंग हा सत्ताधीश बनला. त्याने अनेक बौद्ध 

तभख्ख ुंची हत्या करण्यास स रुवात केली. आपल्या तजवाच्या भीतीने दकत्येक तभख्खू चीन व शेजारील िेशात 

पळून गेल.े यथेेही त्याुंनी बौद्ध धम्म वाढतवला. यानुंतर शुंकराचायांच्या आिेशान्वये बुंगालचा राजा 

शशाुंकनेही बौद्ध तभक्खूची हत्या सत्र अवलुंतबल.े बौद्ध तभक्खूुंच्या एका डोळ्यास  सूवणत मोहरा िणे्याचे 
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त्याचे आिेश काढल्यान ेलाखो तभख्ख ुंची कत्तल करण्यात आली. याचा प्रभाव तशल्पकले वरही पडललेा दिसतो. 

अुंबाजोगाई येथील बाराखाम्बी मुंदिराच्या उत्खननात अनेक मूती सापडल्या. यामध्ये शुंकराच्या गळ्यात 

नरम ुंडयाची माळ दिसत.े तशवाय कापातलक तशवाच्या हातातही नरम ुंड दिसत.े कालीच्या गळ्यातही 

नरम ुंडाची माळ दिसत.े येथील िेवी-िेवताुंच्या हातात आय ध ेआहते. यावरूनही आपणास बौद्ध तभक्खूुंच्या 

शील कानाचा प्रभाव स्पष्टपणे जाणवतो.

सामातजक जीवनावर प्रभाव 

म ुंडण प्रथेचा सामातजक जीवनावरही प्रचुंड प्रभाव पडललेा दिसतो. जवळच्या नातेवाईकाुंचा मृत्यू 

झाल्यास आसक्तीपासून तात्प रते िरू जाण्यासािी म ुंडन करण्याची प्रथा स रू झाली. हा बौद्ध धमातचा प्रभाव 

होता. वैदिक धमातमध्ये तस्त्रया तवधवा झाल्यास ततचे म ुंडण करण्याची प्रथा स रू झाली. ततला पाुंढरे वस्त्र 

िेण्यात आल,े ततचे तोंड पाहणे अश भ मानण्यात आल. बौद्ध धम्मात म ुंडण आतण पाुंढरे वस्त्र श भ मानल ेजाते. 

परुंत  वैदिकाुंनी बौद्ध धमातला तवरोध म्हणून या प्रथा स रू केल्या. प ढे महात्मा र्जयोततबा फ ले याुंनी या केशवपन 

तवरुद्ध मोतहम उघडली. न्हाव्याचा सुंपही घडवून आणला होता. गोव्यातील बोडकोिेव म्हणून प जल्या 

जाणाऱ्या िेवतेला तथागत असल्याचे डी.डी. कोसाबी याुंनी तसद्ध केले आह.े म ुंडन केल्याम ळे ब द्धाला बोडका 

असे ततरस्कारय क्त शब्ि वैदिकाुंनी तनमातण केले. त्यातून बोडक्या माणसाचे िशतन घेणे अश भ मानले. श भ 

कायातत डोक्यावर टोपी घालणे बुंधनकारक िरतवले. अशा प्रकारच्या रूढी प्रथा तनमातण झाल्या. यातूनच 

आपली खरी साुंस्ि तीक जडणघडण समजण्यास मित होते.

तनष्टकर्त 

 म ुंडन ह ेबौद्ध तभख्ख ुंशी सुंबुंतधत आह.े

 म ुंडण परुंपरेम ळे सामातजक जडणघडण समजते.

 वैदिकाुंनी म ुंडण परुंपरेला तवरोध करून इतर रूढी परुंपरा तनमातण केल्या.
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ÞvkSjaxkckn ftYg;krhy nkfjæ; fueqZyukr jk"Vªh; xzkeh.k thouksUurh 

vfHk;ku (NRLM) P;k Hkqfedspk eqY;kadukRed vH;klÞ 

 

 

 

 

 

 

 

dsaæ 'kklukP;k xzkefodkl foHkkxkus xfjckaps nkfjæ; deh d#u R;kps thoueku 

mapko.;klkBh 1978 e/;s çFke ,dkfRed xzkeh.k fodkl dk;ZØekph (IRDP) vaeyctko.kh 

dsyh- dkykarjkus DWCRA M‚Øk] flVªk] Vªk;lse rlsp xaxk dY;k.k ;kstuk ;klkj[;k 

miØekapk lekos'k dj.;kr vkyk- R;kuarj nkfjæ; fueqZyuklkBh ;kstusr lq/kkj.kk d#u 1999 

e/;s dkS'kY;o`/nh] irdtZ o vFkZlgk¸;kP;k vk/kkjkoj lqo.kZ t;arh xzkeLo;ajkstxkj ;kstuk 

lq# dj.;kr vkyh- ;k ;kstusph vaeyctko.kh djrkuk loZ xjhc dqVwackauk lgHkkxh d#u 

?ksrys uOgrs- 

 xjhckps Lo;algk¸;rk xVkaph LFkkiusuarj R;kaph {kerko`/nh] xVcka/k.kh] ;ksX; çek.kkr 

iriqjoBk] mRiknuklkBh ;ksX; cktkjisB] foi.kuklkbh ik;kHkqr lqfo/kk fuekZ.k dj.;klkBh  

cjkp oko vlY;kps dsaæ 'kklukP;k fun'kZukl vkY;keqGs xjhchps fueqZyu dj.;klkBh ufou 

/kksj.k fuf'pr dj.;klkBh çk/;kid vkj-  jk/kk—".k lferhph LFkkiuk dsyh- ;k lferhP;k 

f'kQkj'kh fopkjkr ?ksÅu lu 2011 e/;s jk"Vªh; xzkeh.k thouksUurh vfHk;ku ¼National Rural 

Livelihood Mission½ lq# dj.;kpk fu.kZ; ?ks.;kr vkyk- ;k vfHk;kukr xjhckaP;k 

Lo;algk¸;rk xVkps la?kVu d#u R;kOnkjs Lo;ajkstxkj feGfo.ks gk eqyHkwr ?kVd eku.;kr 

vkyk vkgs- xjhckaP;k laLFkk vkf.k la?kkP;k mRiknu ok<hlkBh mPp ntkZP;k vk/kkjHkqr lsok 

iqjfo.ks] cktkjisBkaph tksM.kh dj.ks rlsp tks[khe O;oLFkkiu dj.ks ;k ckch lq/nk varHkqZr 

vkgsr- 

 Lo;a jkstxkjhps vkjksX; o vkgkjkP;k lanHkkZr lq/nk fopkj ;k vfHk;kukr  dj.;kr 

vkyk vlwu R;kph lkekftd lqj{kk foek fdaok rRle i;kZ;kpk fopkj dj.;kr vkysyk vkgs- 

jkT;Lrjkiklqu ftYgk] rkyqdk o xkoLrjki;aZr nkfjæ; fueqZyuklkBh Lora= o O;kolkf;d 

euq"; cG fuekZ.k dj.;kph rjrqn ;k ;kstusr dsysyh vlY;kus nkfjæ; fueqZyukps mfí"V 

lk/; djrk ;sbZy vls visf{kr vkgs-  

 fnukad 18 tqykS 2011 'kklu fu.kZ;kOnkjs egkjk"Vª jkT;kus nkfjæ; fueqZyuklkBh dsaæ 

iqjL—r jkT; xzkeh.k thouksUurh vfHk;kukph vaeyctko.kh  dj.;kpk fu.kZ; ?ksryk vkgs- 

;ke/;s jkT;krhy ifgY;k VII;kr Bk.ks] jRukfxjh] lksykiwj] uanqjckj] tkyuk] mLekukckn] 

;orekG] o/kkZ] xkasfn;k o xMfpjksyh v'kk ngk ftYg;krhy 36 rkyqD;kae/;s baVsfUlOg vfHk;ku 

jkcfo.;kr ;sr vkgs- ;k ifgY;k baVsfUlOg VI;klkscrp jkT;krhy 33 ftYg;krhy 315 

rkyqD;kae/khy ,dk ftYgk ifj"kn xVke/;s lseh baVsfUlOg  i/nrhus o moZfjr Hkkxkr u‚u 

baVsfUlOg i/nrhus vfHk;kukph vaeyctko.kh dj.;kr ;s.kkj vkgs- ¼'kklu ifji=d Øekad 

,uvkj,y,e&2011 ç-Ø-196 ;kstuk&3 fnukad 18 tqys 2011½- 

vfuy fijkth dkacGs-  

la'kks/kd fo|kFkÊ 

 

M‚- u>hj t- 'ks[k-  

la”kks/ku ekxZn'kZd  

ekuoyksd lektdk;Z egkfo|ky;]  

vacktksxkÃ ft-chM 
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 Hkkjrkr xjhch ekst.;kps ifjek.k ekuoh fodkl funsZ'kkadkP;k mn;kuarj cnyys vlwu 

th ukxjh O;äh 2100 dWyjht çfrfnu iks"k.k vkgkj çkIr d# 'kdr ukgh vkf.k th xzkeh.k 

O;äh 2400 dWyjht iks"k.k vkgkj çfrfnu çkIr d# 'kdr ukgh v'kh ifjfLFkrh Eg.kts xjhch 

gks;- 

 xjhcheqGs deh mRiUu] jkg.;kps vkf.k f'k{k.kkps vçxr Lo#i] dkS'kY;kapk vHkko ;kps 

–"V pØ lq#p jkgrs- ;keqGs Ø;'kähpk vHkko igk;yk feGrks- M‚-nkaMsdj vkf.k jFk ;kauh 

,[kk|k O;ähyk thou tx.;klkBh nSfud 2250 m"ekad vUu/kkU;krwu feGkY;k ikfgtsr rjp 

rh O;äh LoLFk letyh tkrs- vU;Fkk rh O;äh nfjæh letkoh vls EgVys vkgs- vksjhlk] 

fcgkj] e/;çns'k] jktLFkku] mÙkjçns'k ;k jkT;ke/;s nkfjæ;kaps çek.k tkLr vlY;kus R;kauk 

fcek# jkT;sgh Eg.krkr- Hkkjrkrhy nkfjæ; gs lkekftd lajpuk] #<h] ijaijk] vKku] tkrh 

O;oLFkk] csdkjh] O;ähxr okbZV lo;h] vdk;Z{kerk] ikjaikfjd O;olk;] mRiUukps vleku 

forj.k vkf.k ok<R;k yksdla[;sps Qyhr vkgs- 

 nkfjæ; fueqZyuklkBh vkrki;aZr 4 ohl dyeh dk;ZØe ¼xjhch gVkvks½ vkf.k vdjk 

iapokf"kZd ;kstuk [kphZ iMY;k vkgsr- ¼'kgkiwjdj % 2013½- nkfjæ;s gh ladYiuk yksdkaP;k 

thoueukoj voyacwu vlrs- ts yksd vkiY;k nSuafnu thoukr thouekukph fdeku ikrGh 

xkBw 'kdr ukghr R;kauk nkfjæh fdaok xjhc Eg.kwu lacks/kys tkrs- ijarw thouekukph ikrGh 

dks.krh o R;k fdeku ikrGhoj thou tx.;klkBh njMksbZ fdrh mRiUukph vko';drk vls 

;k laca/kh vFkZ'kkL=Kkr ,der vk<Gwu ;sr ukgh- çk-ch-,l-feUgkl ;kauh lu 1956&57 vkf.k 

1967&68 ;k dkGkrhy xzkeh.k nkfjæ;kfo"k;h ekSfyd la'kks/ku dsys vkgs- fdeku 

thouekuklkBh njo"khZ njMksbZ 240 #i;s brdk [kpZ vko';d vlY;kps R;kaps er gksrs- 

R;ke/;s ?kV gksr tkÅu lu 1967&68 e/;s nkfjæ; js"ks[kkyhy yksdkaps çek.k 50-60 

VDD;ki;aZr [kkyh mrjys- ih-Mh-vks>k ;kauh nkfjæ; js"kk Bjforkuk 'kgjh Hkkxkr çfrfnu çfr 

O;ähekxs 432 xzke o xzkeh.k Hkkxkr çfrfnu çfrO;äh 518 xzke brdh /kkU;kph xjt vlrs- 

vlk fud"k ykoyk gksrk- R;kaP;k ers] ofjyçek.ks vUu/kkU; feGow u 'kd.kk&;k O;äh nkfjæ; 

js"ks[kkyh ;srkr- ;k fud"kkuqlkj 1960&61 e/;s rs 1968&69;k dkyko/khdjhrk Hkkjrkrhy 

nkfjæ;kpk vH;kl dsyk gksrk-  

nkfjæ; js"kk fuf'pr djr vlrkuk xzkeh.k Hkkxkr njMksbZ njo"khZ deku 15 #i;s vko';d 

[kpZ ekuyk gksrk- R;kaP;k ers gk fdeku miHkksx [kpZ d# u 'kd.kk&;k O;äh nkfjæ; 

js"ks[kkyh eksMr gksR;k- nkfjæ; js"kk Bjforkuk lgkO;k fu;kstu vk;ksxkuh xzkeh.k Hkkxkr 

çfrfnu çfrO;äh 2400 m"ekadkaps vUu feG.ks o 'kgjh Hkkxkr 2100 m"ekadkps vUu feG.ks 

vko';d vlY;kps Bjfoys- ;kis{kk deh m"ekdkaps vUuk feGfo.kk&;k O;fäpk lekos'k nkfjæ; 

js"ks[kkyhy  O;ähae/;s dsyk gksrk- mRiUukP;k vk/kkjs nkfjæ; js"kk Bjforkuk ;k vk;ksxkus 

xzkeh.k Hkkxkr çfrO;äh 912 #i;s rj 'kgjh Hkkxkr çfrO;äh çfro"khZ 1056 mRiUukpk fud"k 

fLodkjyk- 8 O;k ;kstusus #i;s 11000 is{kk deh okf"kZd mRiUu vl.kk&;k dqVwackauk nkfjæ; 

js"ks[kkyhy dqVwacs lacks/kys vlwu  1993&94 e/;s 18-09 VDds yksdla[;k nkfjæ;js"ks[kkyhy 

vlY;kpk vankt O;ä dsyk gksrk- 

rsaMwydj vH;kl xVkps fu"d"kZ  % 

 fu;kstu vk;ksxkus fMlsacj 2005 e/;s çk-lqjs'k rsaMwydj ;kaP;k v/;{krs[kkyh ,d 

lferh useyh gksrh- ;k lferhus jk"Vªh; uequk losZ{k.kkvUo;s çkIr >kysY;k ekfgrhP;k vk/kkjs 
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fMlsacj 2009 yk vkiyk fu"d"kZ fu;kstu vk;ksxkyk lknj dsyk- rsaMqydj vH;kl xVkus 

2004&05 e/khy fderh çek.k ekuqu xzkeh.k HkkxklkBh njMksbZ njegk 446 #i;s 68 ikSls vkf.k 

ukxjh HkkxklkBh njMksbZ njegk 578 #i;s 80 ikSls gk fdeku miHkksx [kpZ çek.k ekuqu R;k 

vk/kkjs nkfjæ;js"ks[kkyhy yksdla[;k fo"k;hps fu"d"kZ dk<ys vkgsr- ;k fu"d"kkZuqlkj 1993&94 

e/;s ns'kkrhy 45-03 VDds yksdla[;k nkfjæ; js"ks[kkyh  jkgr gksrh- lu 2009&10 e/;s 

nkfjæ; js"ks[kkyhy yksdla[;k fuf'pr djrkuk th O;äh çfrfnu 28 #i;kis{kk vf/kd [kpZ 

d# 'kdr ukgh- v'kk O;ähyk nkfjæ; js"ks[kkyhy O;äh eku.;kr vkys vkgs- ¼dksGacs % 2015½ 

xzkeh.k nkfjæ; js"ks[kkyhy efgykaP;k fofo/k leL;koj çdk'k iMkok o g;k leL;kaps ;ksX; 

fjrhus fujlu djkos Eg.kwu çLrqr fo"k;kph fuoM dsyh vkgs- 

 ;k vH;klkrqu xzkeh.k nkfjæ;js"ks[kkyhy thou tx.kk&;k efgykaP;k leL;kaoj çdk'k 

iMw 'kdsy- f'kok; gk vH;kl lkekftd –"Vhus mi;ksxh Bj.kkj vkgs- 

vH;klkph ik'oZHkweh % 

 vkSjaxkckn ftYg;ke/;s jkco.;kr ;s.kkjh NRLM jk"Vªh; xzkeh.k ftoUuksurh vfHk;ku 

g;k ;kstusph vaeyctko.kh egkjk"Vª jkT; xzkeh.k ftoUuksurh vfHk;ku ¼mesn½ jkco.;kr ;sr 

vkgs- bUVslhOg] lseh bUVslhOg o u‚u bUVslhOg ;k dk;Zi/nrhOnkjs vfHk;ku vaeyctko.kh 

dj.;kr ;sr vkgs- nkfjæ;kps fueqZyu dj.;klkBh xzkeh.k xfjckaP;k laLFkk mHkkj.ks] R;kP;k 

laLFkkaph {kerk cka/k.kh dj.ks] lnj laLFkkekQZr xfjckauk fofÙk; lsok iqjfo.ks vkf.k xjhckauk 

'kk'or mithfodsph lk/kus miyC/k d#u nsÅu R;kauk nkfjæ;kP;k ckgsj ;s.;klkBh enr 

dj.ks gs vfHk;kukps çeq[k mfí"V; vkgs- 

vfHk;kukpk xkHkk  % 

 çR;sd xjhcke/;s xjhche/kwu ckgsj iM.;kph rhoz bPNk'käh vlrs] rlsp vaxHkwr 

{kerkgh vlrs- ;k bPNk'kähyk o vaxHkqr {kersyk tkx`r d#u R;kyk varZckg; vk/kkj 

ns.;kph vko';drk vkgs- 

vfHk;kukph mfí"V;s  % 

 xzkeh.k Hkkxkrhy xjhckrhy xjhc dqVwacki;aZr iksgpwu R;k dqVwackrhy fdeku ,dk 

efgyspk Lo;algk;rk xVke/;s lekos'k dj.ks] ;k xjhckaP;k laLFkk LFkkiu d#u R;kaps 

cGdVhdj.k dj.ks] R;kauk 'kklu o c¡dkekQZr vFkZlgk¸; miyC/k d#u nsoqu jkstxkj o 

Lo;ajkstxkjkP;k la/kh miyC/k d#u xjhchP;k ckgsj iM.;klkBh enr dj.ks- 

vfHk;kukrhy y{; xV % 

 jkT;kP;k xzkeh.k Hkkxkrhy xjhckrhy xfjc dqVwac gs vfHk;kukP;k dsaæLFkkuh vkgs- ;k 

xjhc dqVwacke/;s vuqlwfpr tkrh] vuqlwfpr tekrh] HkVD;k foeqä tkrh o tekrh ;kaP;k 

cjkscjp vU; tkrhtekrh o [kqY;k çoxkZrhy xjhckrhy xjhc O;äh vfHk;kukrhy y{; xV 

vkgsr- lektkrhy efgyk] viax] Hqfefgu] vR;Yi o vYi Hkq/kkjd çdYi ck/khr] LFkykarjhr 

etqj] osBfcxkjh] fujk/kkj] ifjR;ä~;k] fo/kok] ,dy efgyk] r`rh;iaFkh] tksxh.k] nsonklh] os';k] 

ekuoh ekSyk okgrqd dj.kkjs b- oaphr ?kVdkauk la?kVu {kerk cka/k.kh o vFkZlgk¸; ;k 

ek/;ekrwu ftoUuksurh la/kh miyC/k d#u ns.;kr ;s.kkj vkgs- 

 nkfjæ; gh dsoG vkfFkZd fLFkrh ulwu rh lkekftd o ekufld leL;k vkgs- 

nkfjæ;ke/;s thou tx.kk&;k ek.klkyk nkfjæ;krwu ckgsj  ;s.;klkBh R;kP;k dkj.kkpk 'kks/k 

?ksryk ikfgts- lqçfl/n vFkZrK veR;Z lsu Eg.krkr dh] ^^nkfjæ; gs —=he vkgs] R;kps 
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fu;kstu d#u fu/kkZjkus fueqZyu djrk ;srs- Lo;a lgk;rk xV Eg.kts Lor%ph lgk;rk Lor% 

dj.kkjk xV gks;- xko ] oLrh ] okMh ] ikMk ]  rkaMk ] Vksyk ]  xYyh ] eksgYyk b- fBdk.kP;k 

leku ifjfLFkrhrhy ngk rs ohl efgyk ,d= ;sÅu ijLijkaP;k enrhlkBh xV  LFkkiu 

djrkr R;k xVkph dkgh fuf'pr lq=kaP;k lgk¸;kus cka/k.kh d#u Lor%P;k xVkpk] dqVwackpk o 

i;kZ;kus jk"Vªkpk fodkl dj.;kps /;s; mjk'kh ckGxqu dke djrkr-^^ 

lkfgR; leh{kk 

exj KkusÜoj ¼2017½ % çLrqr lkfgR;kr jk"Vªh; xzkeh.k thoUuksurh vfHk;ku (National 

rural livelihood mission –NRLM) ;kstus fo"k;h o.kZu djruk vls Eg.krkr dh 

;kstusph lq#okr 3 twu 2011 Eg.kts vkdjkO;k iapokÆ"kd ;kstusr dj.;kr vkyh vlwu 

;kstuspk mís'k~ xzkeh.k Hkkxkrhy nkfj| fueqZyu dj.ks gk vkgs -gh ;kstuk jkT;LFkkuP;k caLokj 

ftYákr dj.;kr lq# dj.kk;r vkyh -;kiwoÊ lqo.kZ t;arh xzkeLojkstxkj ;kstuk dk;Zjr 

gksrh ;k ;kstusph lq#okr 1 ,fçy 1999 eè;s dj.kk;r vkysyh gksrh gh ;kstuk uoO;k 

iapokÆ"kd ;kstusr lq# dj.;kr  vkyh ;k ;kstuspk mns'k xzkeh.k Hkkxkeè;s vfèkd çek.kkr 

lw{e m|ksxkph LFkkiuk dj.ks jkstxkjèkkjdkl 3 o"kkZeè;s nkfj|Z js"ksP;k oj vk.  SC,ST, 

OPEN ;kaps vuqØes 50 ]40 ]3 Vôs ykHkkFkÊ fuoM.;kps y{k Bso.;kr vkys gksrs ;k ;kstuseè;s 

dsaæ o jkT; ljdkjpk okVk 75 %25 Vôs  gksrk rj Ã'kkU; dMhy jkT;kr gs çek.k 90 rs 100 

gksrk SGSY ;kstusr 6 ;kstukpk lekos'k dj.;kr vkyk gksrk 1 twu 2011 jksth lqo.kZ 

t;arh xzke Lojkstxkj ;kstusps #ikarj jk"Vªh; xzkeh.k thoUuks.krh vfHk;ku ¼NRLM½ dj.;kr 

vkys- 

QMds çQqYy nSfud çgkj %nSfud çgkj eèkhy fo'ks"k ys[kkps vkdyu dsys vlrk vls fnlwu 

;srs dh lu 2017 &18 ;k vkÆFkd o"kkZr djksMirhP;k ;knhr Hkkjrkrhy 7300 t.kkpk lekos'k 

>kyk vkgs gs tls Li"V dsys vkgs rlsp ns'kkrhy fdrh yksdla[;k nkfj|Z js"ks[kkyh vkgs ;kph 

dqByhgh vkdMsokjh tkghj dsysyh ukgh iafMr usg:aP;k dkGkr 24 Vôs  turk nkfj|Z js"ksP;k 

[kkyh vkgs vls Eg.kr vlrkuk M‚ jke euksgj yksfg;k ;kauh 60 Vôs  yksdla[;k nkfjæ;kr 

vlY;kps nk[kowu fnys gksrs vkÆFkd losZ{k.k ikg.kh vgokykr nkfj|Z js"ks[kkyhy fdrh ek.kls 

vkgsr gs dèkhp Li"V gksr ukgh- 

कोच रे oanuk ¼2017-18 ½ %  çLrqr 'kksèk fucaèkkps vè;u dsys vlrk vls vls funZ'kukl ;srs 

dh xVkeè;s lkehy gks.;kiwoÊ efgykaph vkÆFkd fLFkrh [kkykoysyh gksrh Çdok loZlkèkkj.k 

gksrh vFkkZtukP;k lkèkukph derjrk gksrh ek= cpr xVkrhy lgHkkxkeqGs c¡dsph vksG[k 

>kyh o vkÆFkd O;ogkj letk;yk ykxys xVkdMwu vMhvMp.khlkBh lgt dtZ miyCèk 

gksÅ ykxys dtZ osGsoj ijrQsM dj.;kph o cprhP;k lo;heqGs vkÆFkd vMp.kh nwj gks.;kl 

enr >kyh - 

xksMcksys xksÇon ¼2009 ½ % çLrqr xzaFkkps vkdyu dsys vlrk vls funZ'kukl ;srs dh ]ekuoh 

{kerk deh ys[k.;kP;k rRoKkukph pkSdV vki.k fuekZ.k dsyh vkgs gs xfjckaP;k vfLrRokps 

dkj.k vkgs loZ ekuotkrhdMs dsoG Lor%ph dkGth dj.;k,o<hp {kerk ukgh rj laiw.kZ 

txkpsp dY;k.k dj.;kph {kerk vkgs dkgh t.kkauk ,dk e;kZns i;±r R;kaP;k  {kerkapk okij 

dj.;kph laèkh feGrs ek= dkgh t.kkauk v'kh lqanj laèkh dèkhp feGr ukgh dkgh t.kkauk 

R;kauk feGkysY;k tUetkr ojnkukpk okij u djrkp ej.k ikorkr xfjch eè;s thou 
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tx.;klkBh euq"; tUekyk vkyk ukgh txkrhy brjkçek.ksp ,d ;'kLoh ek.kwl Eg.kwu 

tx.;kph {kerk vkgs xfjch ekuoklkBh uSlÆxd uOgs R;keqGs frps fueqZyu gks.ks 'kD; vkgs rh 

ek.klkoj —f=ei.ks yknyh vkgs-   

vkFkZj ysfol %ys[kdkP;k ers ]ns'kkP;k njMksÃ mRiukr gks.kjh ok< Eg.kts vkÆFkd fodkl gks;-

lnjhy O;k[ks o:u vls Eg.krk ;sÃy dh vkÆFkd fodkl fg nh?kZdkyhu çfØ;k vkgs rlsp 

vFkÊd  fodkl gk usgeh xfr'khy Lo:ikpk vlrks  Hkkjrkrhy cgqrsd yksd xzkeh.k Hkkxkr 

jkgrkr xzkeh.k yksdla[;k 'ksrhoj voyacwu jkgrs 'ksrhrhy ijaijkxr ra=KkukeqGs 'ksrd;kZps 

mRiUu deh vlrs ] 'ksr tfeuhps NksVs vkdkjeku] ikjaikfjd 'ksrh ]'ksrdj+~;kpk 

vKkfui.kk]nkfj|Z]dtZcktkjhi.kk] ik.khiqjoBîkP;k lks;hpk vHkko]O;kikjh lks;hpk vHkko ]vYi 

mRikukeqGs cpr çokrÊlqèkk deh vlrs cprhpk nj deh vlY;kus xqaro.kqdhpk nj eankorks 

R;keqGs vFkZO;oLFkk  nkfj|kZP;k nq"V pØkr vMdwu iMrs nkfj|   fuokj.k d:u nkfj|kZP;k 

nq"V pØkpk Nsn dj.;klkBh m|ksx èkankpk fodkl gkp egRokpk Bjrks vls Eg.krk ;sÃy 

la'kks/kukps mís'k  % 

1- nkfjæ; fueqZyuklkBh jk"Vªh; xzkeh.k thouksUurh vfHk;ku ;kstus varxZr okijY;k 

tk.kk&;k fofo/k dk;ZØekapk o dk;Zi/nrhapk vH;kl dj.ks- 

2- jk"Vªh; xzkeh.k thouksUurh vfHk;ku ;kstusph efgyk l{kehdj.kkrhy Hkqfedspk vH;kl 

dj.ks- 

la'kks/kukph x`fgrds % 

1- nkfjæ; fueqZyuklkBh fofo/k dk;Zi/nrh o dk;ZØekapk voyac dsyk tkrks- 

2- jk"Vªh; xzkeh.k thouksUurh vfHk;ku ;kstusrwu efgykaps l{kehdj.k dj.;kr ;sr vkgs- 

la'kks/ku i/nrh  % 

v½ O;kIrh o e;kZnk  % 

 çLrqr la'kks/ku vkSjaxkckn ftYg;krhy jkat.kxkao 'ks-iq- ftYgk ifj"kn xVkrhy 

tksxs'ojh iapk;r lferh x.kk varxZr jkcfo.;kr ;s.kk&;k 10 xkokrhy 4 xzkeiapk;rhe/khy 

,dk xzkeiapk;rh varxZr ;s.kk&;k 4 xkokP;k jk"Vªh; xzkeh.k thouksUurh vfHk;ku varxZr 

miØeke/khy l{kehdj.k o 'kk'or miftohdsi;aZrp e;kZfnr vkgs- 

c½ uequk fuoM  % 

 la'kksèku i)rh%& çLrqr la'kksèku fo"k;kl vuql:u jk"Vªh; xzkeh.k mithfodk vfHk;kuk 

varxZr jkcfo.;kr ;s.kkj+~;k xkokaiSdh ,dw.k pkj xkokph fuoM lgsrqd mís'k uequk fuoM 

i)rh uqlkj dsyh- ;k xkokr cpr xVkP;k lnL; vl.kk;kZ efgyk iSdh mís'iw.kZ uequk fuoM 

i)rhpk voyac d:u çR;sd xkokrhy 50 efgykaph uequk Eg.kwu fuoM dj.;kr vkyh- 

     mís'kkyk vuql:u eqyk[kr&vuqlwph fodflr d:u ;k eqyk[kr vuqlqphP;k 

ekè;ekrwu rF; ladfyr dj.;kr vkys- ;k O;frfjä xzkeiapk;r lnL; o ;k miØekr 

lgHkkxh O;äh cjkscj ppkZ d:u rF; ladfyr dj.;kr vkys- çkFkfed o nq¸;e L=ksrkpk 

okij dj.;kr ;sbZy- ;ke/;s eqyk[kr vuqlwph] fufj{k.k] xVppkZ bR;knhP;k vk/kkjs ekfgrhps 

ladyu dj.;kr ;sbZy- 
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rF; fo'ys"k.k  % 

 rF;kps fo'ys"k.k%& eqyk[kr&vuqlwph] fujh{k.k o xVppkZ ;k ekè;ekrwu ladfyr 

dsysY;k ekfgrhoj çfØ;k d:u] la[;kRed rF;kaph ekaM.kh lkj.kh o xzkQ P;k ekè;ekrwu 

dj.;kr vkyh-  

çeq[k fufj{k.ks  % 

1 mPp fuj{kjrk nj] vYi njMksbZ mRiUu] vYi —"kh mRikndrk gh vkSjaxkckn ftYg;kph 

okSf'k"V;s Eg.krk ;srhy- rlsp 56]000 dqVwac gs nkfjæ; js"ks[kkyh thou txr vkgsr- 

R;kauk nkfjæ;krqu ckgsj dk<.;klkBh jk"Vªh; xzkeh.k thouksUurh vfHk;ku vfHk;kuk 

varxZr mik; ;kstuk dj.;kr ;sr vkgsr- 

2 vkSjaxkckn ftYg;ke/;s çR;sd fBdk.kh cprxVkph la[;k fnolsafnol ok<rkuk fnlwu 

;sr vkgs- 

3 jk"Vªh; xzkeh.k thouksUurh vfHk;ku ;kstus varxZr ns.;kr ;s.kk&;k [ksGrs HkkaMoykpk 

mi;ksx efgyk vkiys thoueku mapko.;klkBh mi;ksx djrkuk fnlwu ;sr vkgsr- 

4 vfHk;kukP;k vaeyctko.kheqGs efgykae/;s foÙkh; lk{kjrk fnlwu ;srs vkgs- R;ke/;s 

xVkrwu dtZ ?ks.ks] c¡dkaps dtZ osGsr ijr dj.ks b- 

5 fofo/k 'kkldh; ;kstukP;k ykHk ?ks.;ke/;s efgykapk dy ok<r pkyyk vkgs- 

6 iapk;r jkt O;oLFkse/;s efgykapk lgHkkx ok<r vkgs- 

7 jkstxkjkP;k uohu la/kh miyC/k d#u ?ksÅu vkiyh 'kk'or miftfodk cGdV 

djrkuk xVkps lHkkln vk<Gwu ;sr vkgsr- 

8 okS;fäd LoPNrk] ifjlj LoPNrk] vkjksX;kcíy efgykae/;s tkx`rh gksrkauk fnlr vkgs- 

9 vfHk;kuk varxZr nj nksu o"kkaZuh usr`Roke/;s cny dsY;keqGs çR;sd lHkklnkyk usr`Ro 

dj.;kph la/kh feGr vkgs-  

10 efgykae/;s lk{kjrscíy gks.kk&;k ppkZ o f'k{k.kkps egRo letY;keqGs 'kkGkckg; eqykaps 

çek.k deh gks.;kl gkrHkkj ykxY;kps fnlrs- 

11 vfHk;kuk varxZr ftYg;klkBh ns.;kr vkysys vkfFkZd o HkkSfrd mfí"V;s 100% lk/; 

gksrkuk fnlwu ;sr ukgh- 

12 leqgke/;s lkeqnkf;dfjR;k tek dsysY;k ---------- ?kjkrhy vMhvMp.khP;k osGh cpr 

xVkrwu ikSlk miyC/k gksr vlY;keqGs xkokr lkodkj'kkghoj c&;kp çek.kkr vadq'k 

ykxyk vkgs- 

13 'ksGhikyu] xk; ikyu] dqDdqV ikyu] Vsyfjax b- O;olk; dj.;kdMs efgykae/;s fo'ks"k 

vkd"kZ.k vlY;kps vk<Gqu vkys- 

14 xVke/;s vkysY;k O;äh foÙkh; lk{kj >kY;keqGs vkiyh ir fuekZ.k dj.;klkBh 

c¡dsdMhy cqMhr dtZ ijrQsM djrkuk fnlrkr rlsp uohu dtZ ?ksrkuk fnlrkr- 

15 jk"Vªh; xzkeh.k thouksUurh vfHk;ku ;kstusP;k vaeyctko.kheqGs Qä efgykaph vkfFkZd 

fLFkrhp lq/kkjyh ukgh rj R;kaph lkekftd fLFkrhrgh lq/kkj.kk >kysyh vk<Gwu ;srs- 

16 efgyk xzkelHkse/;s lgHkkx uksanowu vkiys ç'u ,d=fjR;k ekaMrkauk fnlrkr- rsaOgk 

R;kaP;k vkRefo'oklke/;s >kysyk cny tk.korks- 
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 ÞvkSjaxkckn ftYg;krhy nkfjæ; fueqZyukr jk"Vªh; xzkeh.k thouksUurh vfHk;ku (NRLM) P;k Hkqfedspk 

eqY;kadukRed vH;klÞ 

lkjka'k % 

 jk"Vªh; xzkeh.k thouksUurh vfHk;kukP; vaeyctko.kheqGs efgykaP;k rlsp oafpr 

?kVdkaP;k vk'kk iYyohr >kY;kps fnlwu ;srs- R;ke/;s çkeq[;kus fujk/kkj] viax] fo/kok] ,dy 

O;äh] ifjrä~;k b- ps la?kVu ?kMqu  ;sr vkgs- vki.k xjhchrqu ckgsj iMw 'kdrks gh mesn 

vfHk;ku R;kaP;k euke/;s fuekZ.k dj.;kr ;'kLoh gksrkuk fnlwu ;sr vkgs- xzkeh.k efgyk g;k 

'kähP;k vU;U; L=ksr vkgs- R;kpk mi;ksx efgykaps ç'u lksMfo.;klkBh efgykauh ,d= ;sÅu 

vkiys ç'u lksMo.;klkBh iq<kdkj ?ksr vkgsr- dqVwackrhy ,dp O;äh dekorh vlY;kl 

dqVwackyk vkfFkZd vMp.khyk lkeksjs tkos ykxrs] v'kkosGh efgykauh ,d= ;sÅu jkstxkjkaP;k 

la/kh fuekZ.k dsY;k vkgsr- T;krqu R;kauk jkstxkj feGr vkgs rlsp viax] fujk/kkj] ,dy O;äh 

g;k lektkyk vks>s okVr gksR;k- ijarw ,d=hrfjR;k ;soqu T;k loZ ?kVdkauh vkiyh 

ftoUuksurh dj.;klkBh iq<kdkj ?ksryk vkgs- 

 'kkldh; ;kstukpk ykHk çR;sd oafpr ?kVdkyk feGkok ;klkBh vfHk;kuke/;s 

lkekftd lekos'ku rlsp vkfFkZd lekos'ku vlY;keqGs O;ähP;k ftoukr ftoUuksrh gksrkuk 

fnlwu ;sr vkgs- rlsp dkS'kY; çf'k{k.kk varxZr  efgykauk Lo;ajkstxkjkps fofo/k i;kZ; miyC/k 

d#u ns.;kr ;sr vkgsr- 

 

lanHkZ xzaFk lqph  % 

1- dksGacs jatu ¼2015½] ^^vFkZ'kkL=^^ iq.ks] vkn'kZ fon;kFkhZ çdk'ku- 

2- 'kklu ifji=d] Øekad ,uvkj,y,e&2011-ç-Ø-196-;kstuk&3 fnukad 18 tqyS 2011- 

3- गोडबोले गोतवन्ि (२००९ ) बचात्गत माध्यमातून गरीब म क्त तवश्वाची तनर्मतती, औरुंगाबाि 

साकेत प्रकाशन 

4- को ुरे वंदना (२००८ ) मधहलां ा आधथाक धवकास सुवणा जयंती शहरी रोजर्ार, जलर्ाँव तरुण भारत-स्वयं 

धसध्हा मधहला ब त र्ट धवशेषांक 
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 शेतकरी आत्महत्या कारणे व उपाय  

 

शेतकरी आत्महत्या कारण ेव उपाय


महशे म रलीधर म ुंड े

रा अुंबाजोगाई



मागील दकत्येक वर्ातपासून ि ष्टकाळाची अिाळतविाळ काळी सावली मरािवाडा व तविभातत 

शेतकरी वगातला सोसावी लागत आहेमरािवाड्यात व तविभातत क िेक िे िशृ्य थरकाप उडवणारे 

आहतेशेतातील हाताला आलेल्या तपकाचे न कसान नुंतर उरतात त ेफक्त तचरुंतन ि ःखमनातल्या 

मनामध्ये घालमेल डोक्यावरील कजत कसे फेडायचे, काही तपकलुं नाही तर खायचुं काय, त्यातच 

लाडक्या लेकीचुं लग्न, तशक्षणावर लागणारा खचत या सवत काळजीने आत्मकें दद्रत होऊन आपल्या 

आय ष्टयात स्वतःला िोर् िते कोणतीही अपेक्षा न बाळगता हाताशी घेऊन पररतस्थतीचा सामना न 

करता शेतकरीवगत पराभव स्वीकारतो. त्याप्रसुंगी त्याचे मनोबल सुंपूणतपणे खचलेले असते. या 

अवस्थेत सवतच गोष्टी मनाला फार तजव्हारी लागतात. परुंत  शेतकरी रटकला पातहज ेयाकररता लहान 

लहान सुंकटा वेळीच लक्ष द्यायला पातहज.े शेतकरी वेळेचे व कामाच े बुंधन काटेकोरपणे पाळत 

असतो. तात्काळ आवश्यक असणारी बी-तबयाणे व मशागतीसािी लागणारी वेळेवर उपलब्ध करत 

असतो. तपकावर तवतवध टप्प्यावर लागणारे और्धी फवारणी वेळेवर चाचणी करत असतो. नवीन 

योजना नवीन उपाय करून भरघोस पीक येण्याकररता सतत प्रयत्नशील असतो. आपल्या शेतीचा 

तवकासाचा म ख्य कें द्रडबुंि ू शेतकरीच असतो. मेहनत, तचकाटी व प्रामातणकपणा ही शेतकरी वगातची 

खरी ओळख आह.े ते शेतात जीवतोड मेहनत करत असतात. स्वतःसािी स ख स तवधाुंशी काहीही नातुं 

न िेवता आपल्या क ट ुंबासािी रात्रुंदिवस राबत असतात. वततमान बाजार भावाकड ेतनतितपणेपाहून 

शेता कडील व तनमातण झालेली अवस्था व तनराशा लपून खुंबीरपणे उभा राहत असतो. मानतसक 

काहीही थकवा न जाणवता हळूहळू ि ःख तगळत असतो. नेहमी प्रसन्न राहण्याचा प्रयत्न करत असतो. 

तपकाबिल अनेक स्वप्न रुंगवत असतो. प्रगतीचे तवशेर् मापिुंड ओळखत असतो. 

एकेकाळी भारत िशेाच्या नकाशावर छोटेसे चमकणारे मरािवाडा व तविभाततील शेतकरी 

होते. चाुंगली स्वच्छ फळे व भाजी, अन्नधान्य, कडधान्य, फ ले व भाजीपाला आदि उत्पािन क्षेत्रात 

अग्रेसर होते. शेतमालाच्या प्रत्येक जडणघडणीत शेतकऱ्याची भूतमका महत्त्वाची असते. नैसर्गतक 

सुंकटाम ळे धास्ती खाल्ल्याम ळे शेतकरी काहीही तवचार न करता स्वतः आत्महत्या करत आहे. शेतात 

पाणी नसल्याम ळे उत्पािन कमी होत असते, कधी शेतातील पीक तोंडावर आलेले असेल तर अततवृष्टी 

व गारतपटीम ळे हाताशी आलेले पीक वाया जात असते. अशा अनेक कारणाुंम ळे छोटे शेतकरी 

अडचणीत आहते. अशा पररतस्थतीतनू जाणाऱ्या शेती उत्पािकाुंना एक नवीन ऊजात िणे्याचा चाुंगला 

प्रयत्न आपण सवांनी केला पातहजे. आजच्या घडीस बरीच रार्जय शेतमालाचे उत्पािनात अग्रेसर आहते 

इतर रार्जयात पण कधीकधी तनसगातचा कोप ततथल्या शेतकऱ्याुंना सोसावा लागतो आलेल्या नैसर्गतक 

सुंकटावर मात करण्याची त्याची तयारी असते. ते त्याुंच्या ि खाची झळ क ट ुंबाला िते नाहीत. शेतकरी 

आत्महत्या सारख्या घटना कमी प्रमाणात घडत असतात. आियत वाटेल असुं म्हणजे पररार्जयातील 
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शेतकरी बुंध ू आपली हुंगामाची पेरणी ची कामे वेळेवर करून ि सऱ्या पररार्जयात कामे करायला 

स्थलाुंतर करत असतात. आतण मग पीक कापणीच्या वेळेला आपल्या शेतात हजर होत असतात. 

मरािवाडा व तविभाततील शेतकर याुंच्या मनात व शेतात स शासन आणण्याच ेकाम प ढे दिवस किीण 

जाईल, त्याकररता पूणतपणे आपली मानतसकता बिलून नव्या जोमाने नव्या ऊजेने रटकवायला पातहजे. 

आपल्या तप्रय भारत िशेात व प्रत्येक रार्जयात शेतीच्या भरघोस तपकाबिल तवतवध प्रकारची सुंशोधन े

चालू असतात. ही सुंशोधन े सामान्य गरीब शेतकऱ्याुंना वेळेवर तमळत नाहीत. लहान शेतकरी 

उत्पािक याुंना सुंकट प्रसुंगी योग्य मागतिशतन तमळत नसल्याम ळे ते कायमस्वरूपी स्वतःवर आपत्ती 

ओढवून घेत असतात. 

इकड ेआड ततकड े तवतहर अशी गुंभीर अवस्था होत असते. आपल्या आय ष्टयाच्या प्रगतीच े

कोणते सवेक्षण न करता जीवन मरणाच्या िारात हलेकावे घेत असतात. खरुं म्हणज ेतळागाळातील 

गरीब शेतकरी आर्थतक स ख-स तवधा चा प्रभाव कमी असल्याम ळे व तशक्षणाचा आधार नसल्याम ळे 

शेती उत्पािन मालात ककुं वा व्यवसायात समान सुंधी तसेच बाजारपेिेत स्वातुंत्र्यात नाही. स्वतःच्या 

मेहनतीचा शेतमालाच ेव्यवहारात िलाल, एजुंट, मालक, खरेिी करणारे व्यापारी याुंच्या आर्थतक 

व्यवहारात गरीब आता शेतकरी काही बोलत नाही आतण महत्त्वाचे म्हणजे शेतमालाच्या प्रत्यके 

उत्पािन क्षेत्रात िलाल, कतमशन एजुंट फोफावत आह.े 

बाजारपेिेत िलालाच े साम्रार्जय असते रात्रुंदिवस पररश्रम करणारे शेतकरी उपाशी व 

बाजारपेिेत कतमशन एजुंट तूपाशी असे मला येथे तलहावेसे वाटत आहे. आपल्या मालाचे जे काही 

भाव तमळेल त ेआपल्या नतशबाचे समजून तनमूटपणे सहन करत असतो. कारण म्हणज ेजास्त मातहती 

नसल्याम ळे व आर्थतक सोयी-स तवधाुंचा प्रभाव कमी असल्याम ळे गरीब शेतकरी सवततोपरी त्याच्या 

आधीन असतो, ह े मी पातहलेला आह े सन  पासून नॅशनल िाइम रेकॉडत ब्य रोने शेतकरी 

आत्महत्येची नोंि केलेली आह.े  त े या कालावधीत  लाख  हजार  शेतकऱ्याुंनी 

आत्महत्या केल्या आहते या कालावधीत एक्ा महाराष्ट्रात शेतकऱ्याुंनी आपले जीवन 

सुंप ष्टात आणले आहेगेली बारा वर्े मरािवाडा तविभत शेतकरी आत्महत्या मध्ये अव्वल रातहला 

आहे हा आत्महत्या चा आलेख चढत जात असनू त्याच ेप्रमाण वाढत आह े ते  आलेख 

पातहला तर िररोज िहा आत्महत्या अस े प्रमाण होते या आत्महत्या प्राम ख्याने तविभत व 

मरािवाड्यात होतात डॉ एम एस स्वामीनाथन आुंतरराष्ट्रीय कीतीचे भारतीय शेती तज्ञ आहते. 

त्याुंच्या अध्यक्षतेखालील राष्ट्रीय आयोगाने  मध्ये आपला अहवाल कें द्र शासनास कड ेसािर केला 

आह.े या अहवालामध्ये त्याुंनी शेतीचा उत्पािन खचत आिी त्यावर शेतकऱ्याच्या उिरतनवातहासािी  

टके्क जास्तीचा नफा तमळून शेतीला भाव द्यावा, ही प्रम ख तशफारशी शासनाकड ेकेली आहे. अहवाल  

शासन िरबारी धूळखात पडला असून त्याची अुंमलबजावणी करण्यास शासन टाळाटाळ करत आहे. 

याउलट ि सरीकड ेभारत हा कृर्ीप्रधान िशे असून शेतकरी आतण कृर्ी क्षेत्राची उन्नती झाल्यातशवाय 

िशेाचा तवकास साधता येणार नाही याची जाणीव महात्मा फ ले व डॉ. बाबासाहबे आुंबेडकर याुंना 

होती. भारतीय शेती आजही अतधकाुंश भारतीयाुंची उिरतनवातहाच े प्रम ख साधन आहे. शेतीमध्य े

प रेशा स धारणाुंम ळे शेतीही मागासलेली आह े शेतकरी स द्धा तततकाच शोतर्त पीतडत व आर्थतक 

िषृ्ट्ा ि बतल आह.े िाररद्र्य व अज्ञानाम ळे शेतकऱ्याची सवत स्तराुंमधून शोर्ण व तपळवणूक केली जाते.
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शेतकरी कष्ट करतो पण त्याला त्याच्या कष्टाच ेफळ तमळत नाही. त्याची ल बाडणूक केली 

जात.े म्हणून िशेाचा पोडशुंिा असलेल्या शेतकऱ्याुंचे प्रश्न तडीस नेण्यासािी प्रखर लढा उभारला होता. 

ज्ञानाधाररत तशक्षणाबरोबर कृर्ी व्यावसातयक तशक्षणावर भर दिला पातहजे. सोबतच त्याुंच्या 

म लाुंच्या तशक्षणासािी सरकारने आवजूतन प ढाकार घतेला पातहजे. त्याुंच्यासािी वस्तीग्रह काढले 

पातहजे. शेतीचे आध तनकीकरण केले पातहजे. सवातत महत्त्वाचे म्हणजे तनसगातवरील अवलुंतबत्व कमी 

करण्यासािी सरकारने डसुंचनाची स तवधा उपलब्ध करून पाणीप रविा िणे्यावर भर दिला पातहजे. 

शेतकऱ्याुंच्या ि रवस्थेची कारणे म्हणजे शेतसारा भरण्यापासून स रू होतात. अलीकड ेशेतकरी वगातला 

तसगारेट, तुंबाख,ू मावा, िारूचे व्यसन खूप मोठ्या प्रमाणात वाढू लागली आह.े सवत प्रकारची व्यसन े

हा अततगुंभीर डचुंताजनक प्रश्न आहे. अत्युंत धोकािायक पररणाम एकिा व्यवसायाच्या तवळख्यात 

वेढले गेले तर जगण्याच्या तस्थतीवर त्याचा पररणाम होतो. व्यसन ह ेस रुवातीपासून आपल्याला जोडू 

नये म्हणून प्रत्येकाने याची वेळेवर काळजी घेणे हाच सवोत्तम मागत होय. तवज्ञान तुंत्रज्ञानाच्या 

साह्याने नवनवीन शोध लावणारा मानव कधीकाळी तनराश. याम ळे आतून मात्र कमक वत व कमजोर 

होत असतो. मानतसक ताण तणावाच्या भरात डहुंमत हरतो आतण पराभतू होऊन आत्महत्या चा 

स्वीकार करून मृत्यूला कवटाळतो. आपण पाहतो सवतसाधारणपणे महागाई वाढली की सरकारी 

नोकरिाराुंचे पगार वाढतात. त्याुंना त्या प्रमाणात महागाई भत्ता मुंजूर होतो. सरकार त्याुंच्या सािी 

वेगवेगळे वेतन आयोग नेमून त्याप्रमाणे त्याुंना जास्तीचा पगार िणे्यात येतो. याबाबत शेतकऱ्याला 

कोणतीच मित िणे्यात येत नसून महागाईची झळ त्याुंना नेहमी बसत.े  ह ेदकत्येक वर्ातपासून चालत 

आले आह.े यापूवी व याप ढे चालणार आह े ह े शाश्वत सत्य आह.े मात्र याउलट एखाद्या वेळेस 

शेतमालाचे उिाहरणात काुंिा-लसूण याचे भाव वाढल्यावर सगळीकड े आगडोंब उसळला असून 

त्याबिल सवतत्र चचात होते. आतण शेतकऱ्याला त्याच्या कष्टाची जास्ती चार पैसे तमळू लागले म्हणज ेत े

सवांच्या डोळ्यात खूप असतात. पण जेव्हा याच काुंद्याचे भाव िोन ते पाच रुपये दकलोपयंत 

कोसळतात आतण शेतकऱ्याुंचे बाजारापयंत काुंिा आणावयाचे भाड ेपण तनघत नाही. त्या वेळी मात्र 

त्याबाबत कोणीही बोलायला तयार नसते. त्यावेळेस कोणालाही शेतकऱ्याचे हळहळ वाटत नाही. 

एवढे आपले समाज मन बधीर झाले आहे. यासारखे ि िवै कोणते समाजातील शेतकरी मात्र असा गट 

आहते आह ेकी र्जयाला दिवसाचे चोवीस तास, मतहन्याचे तीस दिवस, वर्ातचे बारा मतहने सतत काम 

करावे लागते. या तशवाय पाऊस वािळ वारा थुंडीच्या मोसमात स द्धा त्याला रात्रुंदिवस शेतामध्ये 

राबावे लागते. तसचे याबाबत त्याच्या क ट ुंबातील लहान थोर सवत जण काळ्यामातीत राबराब राबत 

असतात. त्याला कामाचा जास्तीचा मोबिला तर तमळतच नाहीत परुंत  त्याने कष्टाने तपकवलेल्या 

मालाला बाजारात आला की त्याच्या दकमती जाणीवपूवतक खाली पाडले जातात. तवशेर् म्हणज े

शेतकरी तस्त्रयाुंच्या कामाला जगात क िेही तोड नाही. या मावल्याना घरची सगळी कामे कराव े

लागतातच, यातशवाय आपल्या प रुर् मुंडळींना शेतीकामात मित करण्यात. त्या सतत कुं बर कसनू 

तयार असतात. शेतमालाची ककुं मत िरवताना या माऊलीच्या कष्टाची ककुं मत िरवली जात नाही. 

यातशवाय शेतीला जी बैलजोडी राहते त्याुंच्या पालन पोर्णाचा व इतर खचातचा तहशोब शेतमालाचे 

भाव िरतवताना केला जात नाही खरे. म्हणजे शेतमालाच्या उत्पािनासािी ह ेिोन घटक महत्त्वाचे 

आहते म्हणून त्याुंच्या श्रमाच ेमूल्य शेतमालाच्या भावाुंमध्ये वाढवणे गरजेचे आहे.
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आपल्या परुंपरागत तबयाणाुंम ळे उत्पािन वाढत नाही म्हणून सुंकररत कापूस व गेल्या काही 

वर्ातपासून बीटी कापूस तबयाणे, त्याचा गाजावाजा व्यापाऱ्याुंनी मोठ्या प्रमाणात केला. मात्र याचा 

फायिा सुंघरटत व्यापारी व कारखानिार याुंना झाला हा तनष्टकर्त डॉक्टर स्वामीनाथन याुंनी तविभातत 

खेडोपाडी जाऊन शेतकऱ्याुंशी चचात करून अभ्यास आणखी काढला. कापूस उत्पािक शेतकऱ्याला 

तवशेर् बीटी कापसाचा उत्पािन खचत भरमसाट आहे. त्या प्रमाणात शासनाने कुं पनी साुंगता तेवढे 

उत्पािन तर होतच नाही परुंत  कापसाला योग्य बाजारभाव स द्धा तमळत नाही. याचा पररणाम 

शेतकरी हतबल होऊन शेवटी आत्महत्या करण्याचा पयातय तनवडतो. आज शेती व्यवसाय व शेतकरी 

चोहीकड े सुंकटात सापडली आहे. त्याला यामधून सहीसलामत बाहरे पडावयाचे झाल्यास त्याला 

काही किोर तनणतय तसेच किोर पररश्रम करण्याची गरज आह.े याबाबत शेतकऱ्याुंना आधार िणेे 

अत्यावश्यक आह.े आतण शेतीसािी पतप रविा वेळ आतण वेळच्या वेळी करणे गरजेचे आहे. याप ढे 

शेतकऱ्याुंसािी, शेतीसािी कें द्रीय पातळीवर नाबाड सारखी शेतकऱ्याची बँक स्थापन करणे गरजचे े

आह.े प्रत्येक शेतकऱ्याला आवश्यकतेन सार तपकासािी पाणी तमळावे यासािी प्रत्येकाने रिबक योजना 

अमलात आणावे जेणेकरून शेतकऱ्याकडून वाजवीपेक्षा जास्त पाणी वापरल े जाणार नाही. 

भाजीपाला, फळ उत्पािन अशा प्रकारची उत्पािने ताजी स्वच्छ चाुंगल्या प्रकारे बाुंधणी करून 

अततशय काळजीने मालवाहतूक करून बाजारपेिेत न्यावे, तसे पातहल्यास शेतकरी पूरक अनेक जोड 

धुंि ेआहते. उिाहरणाथत ि ग्धव्यवसाय, क क टपालन, बुंदिस्त शेळीपालन, वराह पालन, मत्स्यपालन 

इत्यािी उपलब्ध आहते. यातशवाय शेतकऱ्याुंचे एक उत्तम उिाहरण म्हणजे पतिम महाराष्ट्र येथे 

क ट ुंबातील फक्त एकाने शेतीवर अवलुंबून राहून इतराुंना आपल्या क वतीप्रमाणे इतर व्यवसाय करावा. 

पतिम महाराष्ट्रात प्रत्येक घराघरात एक व्यक्ती सैन्यात भरती आहे. त्याच प्रमाणात मरािवाड्यातील 

तविभाततील शेतकर याुंचे सैन्यात िाखल होण्याचे प्रमाण नगण्य आहे. वरील प्रमाणे शेतीवर भर कमी 

करून शेतकऱ्याुंवर आत्महत्या करण्याची वेळ येणार नाही. आतण म्हणूनच मरािवाडा व तविभातच्या 

त लनेत पतिम महाराष्ट्रातनू शेतकऱ्याुंच्या आत्महत्या नाहीत असे म्हटल्यास वावगे होणार नाही. 

यासािी पतश् चम महाराष्ट्राचे अन करण करणे ह ेमरािवाडा आतण तविभाततील शेतकऱ्याुंसािी आवश्यक 

झालेले आह.े

महात्मा फ लेंचे तवचार आजही शेतीसािी उपय क्त व फायिशेीर आहते. महात्मा फ ल ेह ेएक 

आिशत शेतकरी होते. शेतीमालाला उत्पािनखचत भरता यईेल आतण दकमान  त े टके्क नफा तमळेल 

तेवढा बाजार भाव तमळाला पातहजे. शेतकऱ्याुंना शेतासािी प रेशी व बारमाही पाणी डसुंचनासािी 

तमळाले पातहजे, ते वाया जाऊ नये म्हणून नळाद्वारे िणे्यात यावे, आध तनकीकरण पद्धतीच्या शेतीचा 

अभ्यास करण्यासािी शेतकऱ्याुंना प्रिशेात पािवावे शेतीला व शेतकऱ्याुंना चाुंगले दिवस आणावयाच े

असतील तर िशेपातळीवर रेल्वे सारखे शेतीसािी स्वतुंत्र अथतसुंकल्प असावा, तसेच रार्जय पातळीवर 

स द्धा शेतीसािी स्वतुंत्र अथतसुंकल्प असावा. र्जयामध्ये शेती तवकासाच्या प्रत्येक लहानसहान बाबींचा 

शास्त्रश द्ध अभ्यास करून त्याबाबत योग्य तनयोजन व आर्थतक तरतूि करून त्याुंची किोरपणे 

अुंमलबजावणी झालीच पातहजे असा रार्जयकत्यातने तनिय करावा. रार्जयाप्रमाणे तवज्ञानाच्या क्षेत्रात 

रस्ते ही सुंख्या काम करते आतण ततच्यात िशेातील नामवुंत वैज्ञातनक शास्त्रज्ञ रात्रुंदिवस तस्थती 

सुंशोधन करतात. त्याच धतीवर िशेपातळीवर शेती तवर्यी समस्याुंना तसचे पयातवरण, बिलत े

हवामान, वाढते तापमान याला तोंड िऊे शकेल अशी नवी पीक पद्धती शोधून काढून या बिलत्या 
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वातावरणात तग धरू शकणार या तपकाच्या नव्या जाती शोधून काढू या कामासािी िशेातील शास्त्रज्ञ 

कृर्ी तुंत्रज्ञान सुंशोधन करतील. आज-काल आपली शेती हा व्यवसाय झाला आहे. यामधनू 

शेतकऱ्याची कायमची स टका करायची झाल्यास डॉ. स्वामीनाथन आयोगाचा अहवाल 

स्वीकारल्यातशवाय ि सरा चाुंगला मागत नाही. िशेपातळीवरील रोजगार हमी योजना आता प्रत्यक्ष 

शेती व राबवण्याची वेळ आली आह ेर्जयाम ळे अडचणीच्या व घाईगडबडीत च्या काळात शेतकऱ्याला 

गरजेइतका रोजगार उपलब्ध होत नाही. पेरणी व पीक काढण्याची कामे वेळच्या वेळी होऊन शेतीचा 

होणारा तोटा न कसान होणार नाही. शेतीवर सवत शेतकरी अवलुंबून असते. क ट ुंबातील सवतजण 

शेतीमध्ये राबराब राबत असतात. क ट ुंबातील सवत भार शेतीवर पडतो, अपेतक्षत उत्पन्न शेतीत झाले 

नाही तर क ट ुंबावर उपासमारीची वेळ येते. यासािी क ट ुंबातील फक्त एक जण शेतीसािी िेवून 

बाकीच्याुंनी आपल्या पात्रतपे्रमाणे, लायकीप्रमाणे नोकरी ककुं वा व्यवसाय करून उिरतनवातह करावा.

वरील प्रमाणे शेती योजना केल्यानुंतर आज होणारे शेतकरी आत्महत्या थाुंबू शकतील ककुं वा 

त्या कमी तर तनतित होतील. यामध्ये प्रम ख व्यवसाय म्हणजे शेतीला जोडधुंिा म्हणून ि धाचा 

व्यवसाय करावा. या धुंद्याम ळे शहरी भागातील पैसा खडे्याकड ेयेईल ि धापासून शेतकऱ्यास आपल्या 

िनैुंदिन गरजा भागवण्यासािी ताजा पैसा तमळेल. यातशवाय पररतस्थतीन सार शेतकरी क क ट पालन, 

बुंदिस्त शेळी पालन, रेशीम उत्पािन, वराहपालन, फ ल शेतीचा अवलुंब करून आपला आर्थतक स्तर 

उुंचावू शकतो. शेतीमध्ये युंत्राचा वापर करून स द्धा उत्पािनात वाढ करणे शक्य आहे.

परुंपरागत शेतीला फाटा िऊेन आध तनक पद्धतीने शेती करणे ही काळाची गरज झाली आहे. 

आजही आपण पाहतो ग्रामीण भागात बराच वगत हा अुंधश्रद्धाळू आह.े त्याुंना तशक्षणाचे महत्व पटवून 

िऊेन आध तनक शेतीच े तशक्षण, नव्या तपकाुंची ओळख करून िणेे गरजेच ेआहे. साम िातयक तववाह 

सोहळे जमून करावे, या तशवाय भतवष्टयात म ला म लींच्या तशक्षणात भर िणेे गरजचेे आहे. जोपयंत 

शेतकरी आध तनकतेची कास धरणार नाही तोपयंत आत्महत्या थाुंबणार नाहीत. या उपाय योजना या 

शेतकऱ्याुंच्या वैयतक्तक पातळीवर उपाययोजना असनू शेतीसािी आणखी महत्त्वाचे उपाय योजना 

शासनाने िखल घेणे ही काळाची गरज आहे. पुंजाब, हररयाणा, आुंध्र प्रिशे, कनातटक या रार्जयाुंनी 

शेती व शेतीसािी पाणी पट्टी, तवज तबल यासारख्या महत्त्वाच्या उत्पािनवाढीच्या घटकाुंना महत्त्व 

िऊेन शेतकऱ्याुंना  तास कसे उपलब्ध होतील यासािी प्रयत्न केले पातहजे. तसेच पाणीपट्टी, वीज 

तबल यामध्ये काही सवलत घेऊन सरकार उद्योगधुंद्याुंना आर्थतक मुंिीम ळे सहकायत करतील व 

अथतसुंकल्पामध्ये काही रक्कम न कसानभरपाईसािी िते े तसेच शेतकऱ्याुंना स द्धा वेळोवेळी आर्थतक 

सहकायत करणे गरजेच े आहे. या सवत गोष्टींची कास धरून सरकार शेतकऱ्याुंना सोबत रातहल े तर 

शेतीला उन्नतीचे भरभराटीचे व उन्नतीचे दिवस येतील. व शेतकऱ्याला आत्महत्या करण्याची गरज 

राहणार नाही.

सुंिभत 

 भोसले गोडवुंि  शेतकरी आत्महत्या एक डचुंतन मे  

 सलाहुदिन आतार शेतकरी आत्महत्या म क्तीच्या दिशेने ऑगस्ट 
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